KLAUDIJA
Laimé tai - mokéti dziaugtis paprastais dalykais. (Klaudija, 21 m.)
Sutikimas i$ tévy dél nuotraukoje esancio nepilnamecio ir nuotraukos viesinimo yra.




AMELIJOS (6 kl.) triptika.

Jai laimé - myléti ir bati mylimai.

Meilé tokia

Neiedkok meiléje aiSkumo ir tiesos...

Meilé kiekvieno ir kiekvienam vis kitokia...

Besalygiska meilé tévams... Jie vieninteliai, jy nepasirinksi.

Jie myli tave ir tu atsakai j jy jausmus, dékodama uz rapestj ir globa.

Nepastovi meilé... Jg iSaugame kaip drabuz;j.

Bldami vaikai tikime, kad kiekvieng zZaislg mylésime ilgai ilgai,

Bet kodeél tie zaislai taip greitai atsiduria nebereikalingy daikty dézéje arba kazkam padovanojami.
Sakome, kad su klasés draugais nesiskirsime, su suolo drauge tai tikrai - niekada niekada.

Tai kodél ty draugy lieka tik keletas , o gal ir né vieno?

Jkvepianti meilé... Jos déka pasaulis tampa tobulas, nusvinta rySkiomis spalvomis,
Nes alkome mylimojo démesio ir mylimas Zmogus atsaké j jausmus.

Gyvenimas nusidypsojo ir gimé pirmosios eilés.

Tai kodél suzaloti gyvenimo vél teigiame, kad gyvenime nieko tikro néra...
Ir meilés néra...

Gal neiSmokome gyvenimo pamoky — myléti ir be atsako.

Tikiu, daug kas keisis, tik ne noras svajoti ir tikéti meile be galo be krasto.

Sokis lietuje

Kaip gera pabégti nuo pilkos kasdienybés...

Ir nesvarbu, kad plaukai Slapi, o ribai kiaurai permirke.
Nebesvarbu, kad tévai bars.

Tiesiog meégauijiesi ta akimirka bati tik su juo, maudytis lietuje.

VakaréjanCiam miestui prausiantis pazilri j abiejy permirkusius drabuzius ir mintyse paklausi: ,,Gal laikas
grizti namo...”

Bet matai jo laimingas akis , Sypseng veide ir apsidziaugi, kad 8iy zodziy neistarei.



Sokis lietuje nepakartojamas.

Grjzusi namo bégi j kambarj ir jautiesi lyg paukscio plunksna — lengva lengva...

Paukscio svajoné

Klajojantis pauksti po miestg didziulj,

Turi svajone neisgirstg ...

O gal ne vieng, gal dvi, o gal net septynias...

Didziausig — Paryziaus Eifelio bokstg iSvysti.

Nuo ten, nuo aukstybiy , nuo boksto virStinés, zvilgtelt Zemyn...

Ir lyg trupinius judrias gatveles , lyg aguonos grudelius skubancius Zmones stebéti,

O Senos pakrantése , meilés mieste, grozétis svajokliy jsimyléjéliy porelémis.

Vakare, klajojantis pauksti, stebési saulélyd], jsipainiojusj j metalinio boksto konstrukcijas,
Ir jusi romantiSko miesto romantiSkg nuotaika.

Kazko ilgésiesi, gal kitos kelionés j beribj pasaulj?



ADELE

Laimingas Zmogus

Vieniems laimeé - pinigai,

Kitiems - graZis apdarai.
Tretiems laime bt vieniems,

Kai kam biti draugy apsuptiems.

O kas IS tikryjy yra laime?

Kai apninka Siltos, Sviesios dienos palaima?
(O gal kai Sypseng padovanoja

Zmogus, kurj tik Sirdyje nesiojai?

Ar laimé biina amzina?

(zal po truput] jos daugéja su kiekviena diena?
Kiek klausimy ji sukelia viena,

Tokia lengva, Silta ir paprasta.

Laimé aplanko mus visus.

Tal pajaucia kiekvienas Zmogus.

Vieni trumpiau, kiti ilgiau,

Bet kiekvienam po to pasaulyje sviesiau.

Laimingas Zmogus, kuris turi namus,
Kuris eina j juos pabuciuoti vaikus.
Laimingas ir tas, kuris supranta vertybes
Ir neZidn tiktai savo pilnos piniginés.



Rokas. "Mes galime atrasti, pasiekti, sukurti, pamatyti ir iSgirsti, taciau kas is to jei neturime su kuo pasidalinti?"




Matas ,,Vakaro pamastymai apie laime*“
Filosofijos konkursui ,Laimingas Zzmogus® 2023 mety vasario ménuo

Paaiskinimas: konkurso tema analizuojama pasitelkiant atvirg priemone — dienorastj, nes toji knyguté yra
saugi vieta asmeniui iSreiksti tikruosius jausmus, pamagstymus, dilemas bei aptarti to gyvenimo tarpsnio
aktualijas.

Brangus dienorasti,

dar viena ne itin smagi diena prabégo planetoje Zeméje. Abu Zinome, jog nuo mazumes
mane aukléjamai skatino mégautis kiekviena diena ir smulkmena, dziaugtis saulés spinduléliu ar
visiSkai nereikSmingu graziu sutapimu ir jaustis dékingam uz galimybe tai patirti, nes sakydavo jie:
,ne visy vaikysteé tokia grazi ir turtinga kaip tavo®. Taciau laikai nepaliaujamai keiCiasi, nors gal labiau
bresta mano smegenélés. Juo labiau as augu, vis sunkiau man sekasi atrasti kuo dar nesidziaugiau,
kas i$ bity i$ tiesy vertas mano Sypsnio. Sioje gamtos karalijoje kiekviena diena turéty biti ,kupina
naujoviy, atradimy, laimingy veidy ir juoko®, taCiau ir vél turiu nuvilti save, o ypac tg idealistine
naivaus romantiko pusele, trokstandig estetigko ir laimingo gyvenimo. Zmonés i$naikino gamta, jos
vietoje iSaugo betoninés pilys, jy laimingus veidus pakeité ripescio dél ateities iSkreiptos grimasos,
o filmuose ir animacijoje vaizduojamos draugystés, nuotykiai ir gerumo pamokos labai daznai
neatitinka realaus Siy dieny pasaulio normatyvy. Ateitis ir viskas susije su ja kaip ciunamis nuslave
dabartyje klestéjusig ir veSéjusig laimeés bei dziaugsmo girig, vietoje jos palikdamas nerimo ir pykcio
tundras bei plynlaukius.

Kaip matai, mano gyvenime atsirado savotiSka ,egzistenciné laimés krizé“... O gal visa
tai téra dviejy pusiy konfliktas, pasireiSkinatis per mano individualig prizme? Jau seniai pasaulis
nebera vien tik baltas ar juodas ir anei vienas sutvérimas nebéra absoliuc€iai blogas ar absoliuciai
geras. Sios naujos klasikinj, nors veikiau deréty sakyti primityvy, poZidrj paminusios ir pakeitusios
tiesos mano gyvenime lengvai adaptavosi ir uzsiémé atitinkamai garbingg vietg neapibréztos formos
teorijy ir jsitikinimy piramidéje. Deja, mano baties laime, tarytum ranka pasiekiamg, temdo viena
problema. Kazi, gal jg iSsprendus as tapsiu i$ tiesy laimingas? Kaip geram samprotavimo rasiniui
suformuluota mastant;j individg (t. y. mane) kankinanti problema skamba taip: ,Kodél asmuo patirig
kanCig, kai jo idealaus pasaulio vaizdas neatitinka realybés?“ IS Sio klausimo deréty kelti dar
svarbesnj klausimg — kg deréty keisti? Asmens vidinj ar jj supantj iSorinj pasaulj? O gal keisti reikia
tik jo pozitrj? O gal laimé yra reliatyvi ir jg galima sukurti laboratorijoje atitinkamai sumaisSius tam
tikras chemines medziagas? O gal a$ tiesiog esu per jaunas suvokti tikrgjg laime? Ir i$ viso, kas yra
toji laimé?

Kuo daugiau klausimy, tuo sunkiau suvokti kaip tg laime pasiekti. O gal jos iS viso
nereikia siekti? Ji gali ateiti savaime. Tereikia sulaukti. Taiau toks pozitris prieStarauja aukléjimui ir
normai, jog viskas turi bati uZsitarnauta ir uzsidirbta. Kita vertus, tai yra mano laimé, kuri paklista
mano taisykléms, o ne visuomenés jstatymams ir abejotinos kokybés aukléjimo pagrindams. O gal
pas mane toks metas? Na, zZinai, paauglysté? Nereikia atmesti galimybés, jog visa Sita méSliava
téra mano smegeny cheminio disbalanso padarinys? Jauciu, jog per daug nuklystu j laukus ir taip
vis labiau tolstu nuo Sio iSsiraSymo tikslo — kaip man susigrgzinti savo laime? Ar as pajégsiu bati
laimingas? Jstabusis gyvenimas mane privedé prie bisenos, kuomet a$ klausiu: ,Ar as i$ viso noriu
bati laimingas?“ Taciau imu jausti, jog visa tai téra grazi maskuoté to, kas slypi giliai mano viduje.
Po Siuo Zodziy kratiniu man ima ryskéti kazkoks nevisavertiSkumo ir pernelyg dideliy lGkescCiy
kompleksinis SeSélis. O gal visa tai téra konflikto padarinys?

O kada a$ paskutinj sykj jauCiausi laimingas? Kai gaivus lauky oras pripildé mano
plaucius, kai Sirdis virpéjo i§ dziaugsmo dél grazios serialo serijos... visa tai yra poezija, o tikroji
laimé ir Sypsena slepiasi kazkur giliai po filosofijos ir mgstymo kauke...

Bet apie Sig poezijg — kitg kartg. Manes laukia namy darbai ir... rytojaus vargai...



SIMONA

Sveiki, a8 esu Simona ir trumpas paaigkinimas apie $§j piesinj. Cia pavaizduoti mano mylimi tévai. Per vieng
renginj a8 pagavau $ig akimirkg ir labai noréjau jamzinti ne tik nuotrauka, bet ir padios piesty piesiniu. Sj
piesinj a8 su savo broliu jgyvendinome ir padovanojome per Kalédas parodydami misy meile jiems.




URTE 16m;
Laimingiausia diena

Savo raSinj noréciau pradéti nuo V. Kréves apsakymo ,,Skerdzius®. Kol Skerdzius gyveno su Zmona, tol
neturto nejuto, nes abu buvo linksmi zmonés, jy laimés pavydéjo visas kaimas, o kai Lapiniené miré, skerdzius
pajuto skurdg. Dabar tik gano, anksti keliasi, kad tik greiCiau iSginti galéty, valgyti uzsidirbty. Skerdziaus
santykiai su kai kuriais Zmonémis yra gana sudétingi. Taip yra todél, kad jis — puikus pasakotojas, bet labai
myli vaikus. Jis pasakoja vaikams istorijas apie demonus, dvasias. Vaiky tévai ant jo labai pyksta, nes vaikai
vakarais net bijo laukan iSeiti, ,,geriau teprimusty, negu turi su Smekla susitikti“. Lapinui patinka, kai vaikai
pesasi. Ir visgi vaikams Zaisliukus daro, pasakas seka. Nors jis ir linksmas, bet taip pat yra ir jautrus: i jo
Saiposi, kad jis nezino, jog zmogus turi nemirtingg siela, Saiposi, kad nemoka katekizmo, galvoja, jog yra trys
Dievai. Taciau Lapinas dél to nepykdavo, nes jam laime¢ teikdavo darniis santykiai su aplinkiniais,
bendravimas.

Laime kiekvienas suprantame ir vertiname skirtingai, todel sudéti jos i vienus rémus negalime.
Daugelis zmoniy laimés formulés ieSko daiktuose, piniguose ar kituose dalykuose. Noréciau, pasvarstyti, kg
man reiskia laimé.

Laime a$ vertinu kaip svarbiausig zmogaus pojutj, be kurio Zzmogus neiSgyventy ir negaléty jaustis
pilnavertis. AS patiriu dziaugsma, kai savo gyvenime jauciu pusiausvyra, kai nereikia skubéti ir galiu gyventi
létai ir mégautis gyvenimo skoniu. Misy gyvenime, kurj turime tik kartg, turéty biiti kuo daugiau teigiamy
emocijy, todél stengiuosi nesvaistyti savo laiko veltui ir dziaugtis kiekviena akimirka. Atsikélusi ryte visada
pagalvoju: ,,kokia grazi §i diena®. Dar jai net neprasidéjus, pazvelgiu j veidrodj ir pagalvoju, kokia a$ laiminga,
jog a$ ir mano Seima esame sveiki. Labiausiai mane dziugina ryto zvilgsnis pro langg skais¢ig vasaros diena,
kai pauksteliai ¢iulba savo Svelnig giesmelg, kai saulés spinduliai glosto man veida. Man patinka keliauti ir
mégautis tyrgja gamta: matyti vandenyje plaukiancias jvairiaspalves zuveles, stebéti kalnus ir krintancias
zvaigzdeles. Taip pat jauciuosi laiminga su Seima, mylimo zmogaus glébyje, girdédama mielus Zodzius ir
gaudama laukiniy géliy puokste ryte. Manau, visg dZziaugsma, laime, juoka suteikia Seima, mylimi Zmonegs,
nes buvimas su jais suteikia ramybés ir saugumo jausma, o tai ir yra tikroji laime.

Kai pamastau apie laime, galvoje pradeda suktis Sventés, nes tada susirenka visa mano Seima ir meilé
liejasi per krastus, visi Sypsosi, skleidzia gerg nuotaikg, dovanoja ir gauna dovanas. Dar pamenu savo vaikystés
laikotarpi, tada mane nudziugino situacija, kai a§ iSmokau vaziuoti dviraciu, nes jd¢jau daug pastangy, net
buvau praradusi viltj, taiau nesustojau ir méginau vis dar karta. Pats mokymasis vaziuoti mane dziugino, o
kai supratau, kad man i8 tikryjy pavyko, i§ laimés pravirkau ir tadien maniau galinti nuvaziuoti mylias su §iuo
mazu, bet tiek daug laimés ir vilties suteikusiu dviratuku. Taigi noréciau pabrézti, kad laim¢ man suteikia
jsimintini nutikimai, apie kuriuos pagalvojus net ir po daug laiko vis vien per kiing pereina Siurpuliukai.

Pabaigoje noréciau palyginti savo ir apsakymo veikéjo Lapino laimés suvokimg. SkerdZiui daugiausiai
laimeés suteikdavo bendravimas ir vaikai, jam tai biidavo kaip deguonis. Pritariu §io veikéjo nuomonei, kad
bendravimas su aplinkiniais tikrai pralinksmina, suteikia naujy jspidziy ir iSbandymy. Taip pat manau, kad
bendravimas su vaikais yra geras pasirinkimas, nes jie taves neteisia, jie klauso tavo pasaky, nors jos ir
iSgalvotos, vaikai jsijaucia i tavo zodzius ir i§gyvena kitaip nei suaugusieji. Vaikai nepavydi, nesiSaipo ir
nejaucia gedos biiti su skerdZiumi, kas biity ne itin jdomu suaugusigjam. Pavydas, pyktis ir géda uzdaro duris
laimei, Stai tod¢l skerdziui teiké malonumg bendravimas su vaikais.



RUGILE (19 m.)

,Nesantys laime*

Kartg mangs paklausei: kas yra vorai? Atsakiau, kad tai, ko bijau. Paklausei: kodél? Juk jie tik neSantys laime...
AS bijau drugeliy. Tu klausi: kodél? Juk jie tik maZzi padaréliai, stebuklingais sparnais. Atsakau, kad drugeliai
téra kirmelés su sparnais. Prasai, kad paaiSkinciau savo baimes. Atsakau, kad tai kvaila, bet sutinku: bijau
vory, nes jie kaip zmonés uzmezga tinklus, pina santykius trapius. DaZnai jskauding — pabéga. Jie kaip
kirmélés — pasimégauja akimirka, galiausiai palikdami viska puti. Tu paragaves negali sustoti. O a$ negaliu
ne tik, kad nuryti, bet ir pagalvoti baisu, kad turésiu prakasti. Gyvenimas ne visiems grazus ir mielas. Ne
visiems norisi patirti kuo daugiau, ne visi ¢ia lieka... a$ bijau. Bijau ty, neSanciy laimg.

VILTE

L,aim

leskodama laimés pasukau prisiminimy keliu

Prisiminimuy, kuriuos as ilgai jau stengiausi pamirsti,

Bet atsisukti atgal - nebegaléjau, likau jy apsupta.
|siziuréjus | maza kruopelyte, gulincia ant zemés, jg pakéliau.
Nustebau pamaciusi visus, ilgai jau uzmirstus,

Savo vaikystés atsiminimus, tokius kaip:

Pirma diena mokykloje, pirmi draugai joje,

Pirmasis iskrites pieninis dantukas, pirmoji perskaityta knyga.
Zitriu as$ j juos ir negaliu nustoti verkti.

Prisiminimai ir yra ta laimé, kurios as taip stipriai ieskau .

Ir a$ nebesigailéjau pasukusi Siuo, atsiminimy keliu



MARUUS 3kl .

Koliazas "Mano laisvadienis" Zmogaus atsipalaidavimas ir geréjimasis gamta, kvapais ir garsais.
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ARNAS 3 kl.

"AS Zilriu j tave pasauli".




SAMANTA 1a kl.

"Muzikos terapija"




ANELE 1d kI.

" Pasaulis nuostabus"




GUSTE

Laimeé tai lyg mazas kamuoliukas, kuris slypi mumyse ir kai mes pajauciame tg jausmg jis
jsiziebia. Kaip be tamsos negali buti Sviesos, taip ir laimé néra jausmas, kurj pajuntame be liGdesio.

Dziaugsmo negalime jausti amzinai. Daznai dziaugsmingiausios akimirkos nutinka po paciy
sunkiausiu gyvenimo akimirky. Bet laimingas zmogus supranta, kad reikia vertinti ir nemalonesnius
jausmus ar gyvenimo jvykius, juk jie nesugriauna gyvenimo.

Laime galime rasti visur. Tai - Siltas saulés spindulys Saltg Ziemos dieng. Tai - pauksciy
Ciulbesys anksty rytg. Tai — gamtos atsibudimas ir ruoSimasis pavasariui. Tai — apkabinimas i$
mylimo Zmogus. Tai — tikras, skambus juokas esant kartu su draugais. Ir kai suprantame, kad
dZiaugsmas yra aplink mus, kur tik pazitrime, gyvenimas pasidaro malonesnis. Todél reikia vertinti
net mazus dalykus.

KAROLIS (pridedamas audio failas)

siundéiu savo pateiktj j "Laimingo Zmogaus" konkursg, mano perteikimo forma yra fortepijoniné
pjesé, kalba apie bendrg laimingo Zmogaus suvokimg ir mano patirtj kuri yra susijusi su Sia tema.

Laimé - iSreiSkiama teigiamais jausmais, dvasine ramybe, dziaugsmu, pasitenkinimu savo
gyvenimu ar tam tikra situacija. Laimé — trumpalaike, kai patiriame dZiaugsma kuris trunka neilgai.
ligalaiké laimé yra susijusi su gyvenimo pilnatve. Zmonés daznai siekia laimés uzsiimdami
malonuma teikianCiomis veiklomis, kylant karjeros laiptais ar kuriant Seimas. Taip jie tikisi, kad Sios
pastangos atnes laime. Nors jg gali bati sunku apibrézti ar iSmatuoti, daugelis Zmoniy siekia laimés
kaip pagrindinio tikslo savo gyvenime.

AS laime apibadinciau kaip buseng, kai esu patenkintas savo gyvenimo kryptimi, kai galiu prisiminti
praeities dziaugsmus, patirti dziaugsma Siandien, o ne visuomet laukCiau laimés iS ateities, AS tai
taip pat tai sieju su asmeniniu augimu, ktrybiSkumu ir savirealizacija, tai as pasiekiu dalyvaudamas
renginiuose, jvairiose veiklose. Taip darydamas as$ siekiu laimés sau ir kitiems.

AS manau kad tai yra tema, apie kurig verta daugiau galvoti, jei norime kad musy ir kity gyvenimai
baty pilnavertiSkesni ir laimingesni.

AS jus palieku su savo kdriniu, kalba ir Siomis mintimis: Kai tavo pagrindiniai poreikiai yra patenkinti,
mastyti apie laime yra sunku, tai taip pat priklauso nuo Zmogaus charakterio, bet ar ne su viskuo
kas pasaulj supa taip yra?



UGNE, 13 m. (3 kdriniai)
1. Jiiros grozis

Plevésuoja zydra juros skraisté, siekdama plunksninius debesis. UZ horizonto besileidZianti
saulé nutapo viskg geltonu, zérinCiu auksu. Ir artimy medziy lapai oSia kartu su bangomis. Vanduo
toks zydras kaip turkio akmuo. Pro jj jzvelgiu dugng puosSiantj zvyrag. Jis SiurksStus ir jame kristolinis
smélis atrodo lyg deimanto Sukés. Juros gelmés be galo grazios. Mielai jose apsilankyCiau ir
pamatyCiau, kokie lobiai ten slepiasi. Ant vandens pavirSiaus tolumoje pluduriuoja didingi laivai.
Jdomu, kur jie keliauja? O kopose Zila Zolé dreba, kai jg paglosto véjas. Kranto smélis lyg antklodé
dengia mano rankas. Ant kranto ziba akmenys, kai juos palieCia Sviesa. Noriu likti Cia amzinai. Nuo
visko pabeégti biity taip malonu. Galégiau ramiai sau klaidzioti visg vakarg. Sis malonus sapnas

apkloja mane komfortu. Taciau grjZusi j realybe suprantu, jog gyvenimas yra lyg jlros groZzis.
2. Vasara

Siltas véjas lekia per laukus ir atne$a gaivy jaros kvapa. Lapy o$imas ramina. O nykstanti
saulés Sviesa atskleidzia naktinio dangaus grozj. BlySkus ménuo SvieCia lyg perlas padangéje.
Degantis lauzas apsviecia draugy veidus ir jy blizgancias akis. Garsus juokas keliauja per aplinka.
Gatvése girdZiu lekiancCias masinas ir muzikg. Matau besiSypsancius Zmones. Sklindanti laimé tikrai
sukelia dZiaugsmg. Nostalgijos jausmas stiprus. ISblukusios Sypsenos randasi sapnuose. A$
pasiilgau nuotykiy, kuriuos patyriu per Vasara. Pasiilgau tos ramybés, kuri bina tik dabar. Zinau,
jog visa §i laimé tuoj dings. Vasara nesitesia amzinai. Bet tepasidziaugiu Siuo momentu, kol ji zydi

man prie$ akis. Tepajauciu nuosirdZig Siluma. Ir mano Sirdis apsalo.

3. Juros ramybé

Atkeliaujantis vasaros vakaras jspéja, jog artéja naktis. Tai mane dziugina, nes Zinau, kad
dabar puikus laikas nukeliauti ] mégstamiausig vietg. Per blySkias Sviesas skrieju papladimio link.
Danguje maiSosi geltoni ir meélyni ruozai, o rySkus meénulis skleidzia sidabro lasus. Pagaliau,
atkeliavusi prie pilko smélio karalystés, jauCiuosi saugiai. Jura tamsi ir Salta. |merkiu rankg j rasalo
pavidalo vanden; ir ji tampa lediné. Juoda juros puta nuplauna visg stresg ir baime, kurig su savimi
nesiojuosi labai ilgai. Bangos nuridena visas sukauptas emocijas ir pagaliau manyje tusStuma.
Atsisédu ant smeélio ir stebiu, kaip oS$ia juros bangos. Jos silpsta ir nesuspéja nusinesti susikaupusio
smélio atgal j jarg, todél ir egzistuoja Sis papludimys. Ant kranto guli baltos kriauklés ir susidaro
jspudis, jog joms prie joros gyventi patogu. Kopose slepiasi daug augalijos — ten galima pasislépti
nuo visko ir pabati ramybéje. Mane ir vél traukia jara. Priartéju prie $alto vandens ir jj stebiu. Jame
atsispindi visos galaktikos zvaigzdynai ir perlinis ménulis. Noréciau perplaukti tirStg dangy, paliesti
tolimas kriStolines Zvaigzdes. Bet tai nejmanoma. Todél kol kas galiu pladuriuoti vandenyije ir stebeéti,

kur jara mane nuplukdys. Cia taip ramu ir gera... Tegul jira mane nes$a tolyn.



URTE, 9 Klasé. Eiléras¢iy ciklas ,,LAIME, kvepianti kava“

Pavasario kava

Pavasario kava

Man geltonais narcizais kvepia.
Saulés buciniu, Silto lietaus lasu,
Kregzduciy pulkais

Ir beriamu j zemg¢ griidu,
Gimtais Gikanotais namais

Ir gandro dar nesulopytu lizdu...

Pavasario kava

Tarsi velykinis margutis —

Ryski, spalvota ir labai gardi.
Tokios kavos a$ kiekvienam linkiu
Ankstyva ryta —

Siltos, $viesios ir skais¢iai mélynos

Tarsi dangus.

Vasaros kava

Rytas.

Saule.

Ir kava.

Nori,

Dar jpilsiu pieno?

Bet a$ pieno neturiu —
Debesj pagausiu vieng!
Cukraus reikia?
PamirSau

Parsinest i$ parduotuvés...
Tai todel

Idésiu Tau

Blyny kvapo

IS keptuvés...

Vasaros kava gardi —



Kvepia rozém ir lelijom.
Paragauti jos turi

Saulei tekant, lietui lyjant.

Rudeniné kava

Puodely kavos

Pilna saulés Sviesos.

Ir geriu

AS tg saulés nektarg...
Rudens dargana

Plésia medziy lapus

Ir nurengia geltong kleva...
Bet nertipi man tai —
Puodelis pilnas Sviesos —
Kava rudeniné

ISeinancig saulg atstos.

Ziemos kava

Melsvam kavos puodely
Soka piiga fokstrota,
Aistringai glaudZias snaiges,

Varvekliai kelia puota...

Melsvam kavos puodely
Saléio karpyti ratai,
Stikliné gruodzio upé,

V¢jo siipyniy spastai...

Melsvam kavos puodely
Sutemos Sviesiai alyvinés,
Ryskiis Zvaigzdziy sietynai,

Ménulio didelis blynas...

Melsvam kavos puodely
Kristolas — ne kava...
Net jeigu ir praauSo — susildys,

Tereikia mégautis ja...



Sekmadienio kava

Kava, cinamonas ir obuoliy pyragas...
Dar mandarinai lékstéje.
Toks rytas biina tik pas mama —

Sekmadienis, mes, lova ir — kaval

O tétis Sypsosi lyg pinigelj rades
Ir uodzia ryta, perlietg kava.
Tod¢l sekmadienio kava skaniausia btina

Dar lovoje su pyragu ir mandarinais 1¢kstéje...



Elinga, ,,Minties” gimnazija, 4a klasé

Konsultavo mokytoja Emilija Gedraitiené

IS NAKTIES TAMSOS ] SVIESA

Nedelsdama jsiverzia naktis,
Tokia $alta, vargu, ar ji man artima,
Pakyla véjas lyg pamises,

Jsiutes nesa jis manas mintis

Staiga jauciu, kaip apgaubia mane
Tarsi skliautu. Kazkas. Galbit nezinomybé?!
Imu bijoti - ne nidrios juodybés,

Imu bijoti prarasti savajg esybe...

Nepasiduodu. Keliauju as, klajoklé, su dvelksmu
Tolyn ir tik tolyn. Ir 3tai! Likimas dZiugina mane,

Jis skiria tik ryskiausias zvaigzdeles

Akimirka prabéga — Sviesa jbéga,
Ima Svisti skaistls ziburiai,

O as grjztu j roZine realybe.



GABRIELE (11KL)

Laimeé- turéti draugg, tg vienintelj, kuris supras tave né ZodZio neiStarus, kuris namus atstos ir Svelniu prisilietimu paguos.




Klaidas, 11Kl.
Laimé - tai emocija
Si nuotrauka primena emocija kurig patyriau laimédamas $ia taure.

Noras kg noras pasiekti visada turi vesti j priek;.




Kamilé, 12kl

Man laimé yra gyvianai, tie linksmi péduciy zingsniai ir uogedos Svysteléjimai j skirtingas puses kai
grizti namo yra zodziais neapibtdinamas jausmas.




NEDAS, 11 KL.

Siuo gyvenimo tarpsniu man laimé yra dviradiy sportas. Sj dZiaugsma a$ suvokiu, kai vazinéju dviradiu, o dar daugiau dZiaugsmo gaunu darydamas kazkg
baisaus arba kai as rizikuoju Sokdamas kokj nors Suolj ar net darant su dviraciu triuka, tai dviratis man duoda daugiausiai dziaugsmo ir laimés

_——




Mindaugas 11kl
Man laimé yra jara. Ji neturi kranty. Ir kai pagaliau pasiduodi bangoms ir apakintas laimés zvelgi |

ilgo laiko pagaliau jmerki pirStus j mélyng vandenj ir supranti kad niekur kitur nesijauti toks gyvas.
tolj, supranti kad ji nesibaigia uz horizonto. Tai nuostabus jausmas...

Laimeé yra tos akimirkos, kai po ilgo laiko pagaliau vél nuvaziuoji prie jaros. Tas jausmas, kai po
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MIGLE, 17 m.




MEDA

Laimé

Ar kada nors susimastéte kas yra laimé? Manau, jog §j klausimg mes visi esame apgalvoje ne
vieng kartg, nes laimé tai - gyvenimo Sviesa, kuri palaiko pozityvy galvojima ir sveikg zmogaus biikle.
Ar mes i$ tikryjy mokame biti laimingais? Pabandykite pagalvoti apie tokig situacijg. Yra du zmongs,
vienas turi dvi poras baty, kitas dvideSimt. Manau paklausus, kuris bus laimingesnis gaudamas nauja
pora baty, jiis atsakysite, kad tas, kuris turi tik dvi poras. Ta¢iau mes niekados nezinosime, kaip
zmogus jauciasi dél gauty dalyky jo gerai nepazindami.

Visi zmonés turi skirtingus laimés Saltinius. Tai gali buti artimieji, prie kuriy musy Sirdis
suSyla lyg prie Zidinio, ar kiiryba, kuri atskleidzia autoriaus jausmus ir vidin} grozj. Pradedant nuo
pat vaikystés mes esame mokami kaip biti laimingais ir susirasti tai, kas mus pradziugina. Tai gali
biiti maziausias dalykas, kaip numesta kreida ant Saligatvio. Mes ja vis tiek biitume pasiéme, nupiese
kokia saule ir nulitidg, kai uzliejo lietus ant miisy sunkaus darbo. Tac¢iau bégant laikui mes pradedame
formuoti savo nuomones. Tai yra svarbu, nes aplinkiniy zodziai ar veiksmai paveikia musy elgesi,
kaip kempiné¢ sugerianti kiekvieno zmogaus zingsnj. Tai yra didelis laimés veiksnys, nes be artimyjy
mes negalétume patenkinti savo socialiniy poreikiy. Jeigu tavo biciulis pasijaucia negerai ar net
litdnai, mes zilirime ] jj kaip ] veidrodj ir matome, kad mes jauc¢iame pareiga padéti, kad pasijusty
geriau. Todé¢l mes bandome viska: kalbétis, prajuokinti, nes matant jy Sypseng miisy emocijos tampa
pozityvios.

Gali visada i8kilti problemy kai mes pradedame vertinti materialinius dalykus labiau nei
psichologinius. Tai - pinigai, daiktai ar nekilnojamas turtas. Daznai girdime tokj klausima: ,,Ar nori
buti turtingas ir neturéti draugy, ar turéti daug istikimy draugy ir biiti neturtingu®. Daznai pasirenkama
turtingo gyvenimo kryptis. Dél to daZnai jauni Zmonés biina nelaimingi ar net juokauja apie savo
rimtas problemas. Socialiniuose tinkluose zmonés dalinasi turimu turtu, o ne dziaugsma turédami
artimus, mylimus Zmones. Tai jrodo, kad reikéty iSmokti vertinti artimus Zmones, nes kiti dalykai ne
visada liks miisy gyvenime ir nesuteikia tiek dziaugsmo ir laimés.

Taigi laimingas Zmogus yra tas, kuris riipinasi savimi ir artimaisiais. Kuris supranta, kad
maziausia verté gali turéti didziausig reikSme miisy gyvenime kaip apyranké nuo mamos, kurig mes
nesiosime kiekviena dieng. Nes daiktas, tai medziaga kurig Zmogus tau nupirko ar sukiiré galvodamas
apie tave.



