LITERATUROS SARASAS SOCIALINIO DARBO TEMA

Socialinis darbas yra nuolat kintanti ir besiplétojanti profesija, tai ktrybiskas Ziniy, vertybiy ir jgtdziy
derinimas. Socialinés srities darbuotojai dirba su negalig turiniais Zzmonéms, senoliais, socialine rizika
patirianciomis Seimomis ar jvairiy priklausomybiy turinciais gyventojais ir kitais Zmonémis, patekusiais j
sudétingas gyvenimiskas situacijas.

Literatlros sgrasas skiriamas sociologams, medikams, psichologams, socialiniams darbuotojams,
visuomeneés sveikatos specialistams, psichoterapeutams , sveikatos ir socialiniy paslaugy plétotojams. O
taip pat tévams, kurie nori atrasti kitokj poziurj ir gilesne kasdieniniy situacijy analize.

Siose knygose ir straipsniuose — galimybé pasisemti idéju, kaip panaudoti jvairius uzsiémimus ir uzmegzti
santykj su vaikais, aptariamos socialinio darbuotojo galimybés.



KNYGOS, KURIAS GALITE UZSISAKYTI/PASIIMTI BIBLIOTEKOJE

Elaine Aron. Itin jautrus vaikas — novatoriskoje knygoje tévai ras naudingy testy, kurie padés geriau pazinti savo vaikus,
taip pat moksliniy tyrimy, padésianciy suprasti, kas yra tas itin didelis jautrumas ir, Zinoma, patarimy.

Ingrida Baranauskiené. Postpozityvistiné prieiga negalios tyrimuose. Sis vadovélis yra apie postpozityvistine prieiga
negalios tyrimuose. Prof. Ingridos Baranauskienés patirtis leidzia teigti, kad daugelis socialiniy moksly studenty,
pavyzdziui, studijuojanciy pagal socialinio darbo ar edukologijos studijy programas, net tie, kurie domisi negalios
fenomenu, savo atliekamuose tyrimuose j §j reiskinj zvelgia labai vienpusiskai. Nors studentai daznai renkasi kokybine
tyrimo prieigg, duomeny rinkimo metodai paprastai apsiriboja iS dalies strukttruotu interviu, o duomenims apdoroti ir
radiniams formuoti pasirenkama turinio analizé. Tai néra blogai, bet negerai, kai dominuoja viena prieiga, kuriai daznai

pritruksta ,,gylio“, poziuriy jvairoves.

Audrius Bitinas. Socialinés apsaugos teisé. Vadovélyje didelis démesys skiriamas teoriniams socialinés apsaugos teises
pagrindams: socialinés apsaugos teisés sgvokai, funkcijoms, principams, socialinés apsaugos formavimo modeliams,
Lietuvos ir Europos Sgjungos socialinés politikos sritims.

Henrik Fexeus. Persikrauk

Knygos autoriai pataria, kaip iSmokti gyventi muasy laiky chaotiSkame ir skubanciame pasaulyje ir kuo
maziau kentéti nuo sveikatg Zalojancio streso. Henrik Fexeus ir Catharina Enblad teigia, kad jy knyga leis
susikurti tikrai linksmesnj gyvenimg, o tuomet galésite ir pasiekti gerokai daugiau.

Knyga padés suprasti, koks yra musy asmeninis persikrovimo tipas. Atrade ir nustate teisingg tipg mes
suprasime, kaip galime jkrauti savo fizines ir psichologines baterijas.
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Gerove ir saugumas XXl amzZiuje: postdemokratijos kontekstai — skaitytojy démesiui pateikiami aktualiy Siuolaikinés
politikos problemy koncepciné apzvalga.

Intelektinis potencialas: globalizacija ir Ziniomis grindziamos visuomenés — monografija yra skiriama visuomeneés
Svietimui, naujy idéjy apie globalizacijg, ziniomis grindziamg visuomene bei ziniy ekonomikg, intelektine veiklg,
inovacijas ir mokslo bei technologijy pazangg sklaidai.

Melanie Krotz. Mano profesinio ir asmeninio gyvenimo balansas

R 0" Ir kalbantis su kolegomis, ir susitikus su draugais galioja auksiné taisyklé: spreskite konfliktines ar
PR Mgm IR4 stresines situacijas laisviau, be jtampos, draugiskai. ISlikite nepriklausomi, iSmokite nesikarsciuoti, kai
ASME GMXENJ_MO reikia - atsitraukti, Knygoje rasite jvairiausiy kvépavimo ir mankstos pratimuy, jkvepianéiy citatuy,
> apmastymui skirty teksty ir daugybe patarimy jvairiems gyvenimo atvejams.
;L'f' Atsipalaidavimo ir kurybos valandéléms skirta nemazai recepty, kuriais galésite pajvairinti piety ar
~ uzkandéliy pertraukos valgiarastj, bei jvairiausiy krybiniy, gamybiniy uzduodiy ir idéjy, kuriomis
praturtinsite savo laisvalaikj.

Giedré Kvieskiené. Viesojo, nevyriausybinio ir privaciojo sektoriy socialiné komunikacija

Rosita LekaviCiené. Bendravimo psichologija Siuolaikiskai

John Leland. Laimé — tai jusy pasirinkimas

Maniau, kad panirsiu j senatvés sunkumus. Anaiptol. IS jy gavau pamokas, pakeitusias mano gyvenima.
Tai buvo dziaugsmo, valios, ryzto, dékingumo ir palankumo pamokos.

SuzZinojau, kaip atgauti fizines ir dvasines jéegas, kodel vyresni Zmonés yra dziugesni uz jaunuolius, kodél
net kalbédami apie norg mirti jie vercia tave jaustis palaimingai. John Leland
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Anthony Middleton. Baimés burbulas — galingas ir jkvepiantis kvietimas pradéti veikti. Kiekvienas Zmogus, norintis judéti
j priekj, gali pazaboti savo baimes ir uzkariauti asmeninius everestus.

Emily Nagoski. Perdegimas — ,,Gyventi gerai reiskia ne nuolat buti saugiai ir ramiai, bet is priesSiSkumo, pavojaus,
nuotykio ar susijaudinimo busenos taikiai grjzti saugumo ir ramybés buseng. Stresas néra blogai; blogai yra strigti jame.
Gerai jausités, kai kinas taps saugia jums vieta, net jei jis nebutinai bus saugioje vietoje. Jums gali buti viskas gerai net
tada, kai nesijausite gerai." Emily Nagoski, Amelia Nagoski

Osho. Meditacija uzimtiems zmonéms — tai paprastos jtampos numalsinimo, chronisko streso sumazinimo, greito
atsipalaidavimo ir nusiraminimo strategijos.

Padarykime tai kartu — Cia rasite informacijos ne tik apie nejgaliyjy mokymo procesg, darbo aplinkos pritaikymga, bet ir
konkrecias rekomendacijas, kaip dirbti su Zmonémis, turinciais skirtingy tipy sutrikimus. Darbo vadovas el. formatu

Psichologijos pagrindai asmenims, dirbantiems ekstremaliose — psichologijos pagrindy kursas dirbantiems
ekstremaliose situacijose, jis skirtas ugniagesiams gelbétojams ir kitiems specialistams, dirbantiems ekstremaliomis
sglygomis.

PAULIUS RAKSTIKAS

STAIGMENA  paulius Raktikas. Staigmena gyventi — tai puikus jvadas visiems, norintiems mokytis déemesingo

0@ EYVENTI jsisgmoninimo. Autorius pateikia gyvenimisky pavyzdziy, praktines uzduotis iliustruoja kasdienémis
“,.@% v situacijomis. Knygoje yra patarimy, pratimy ir puikiy idéjy, kurios padeés kasdien ugdyti sgmoningumg

N | U " i priimti gyvenimg kaip staigmeng ar zaidimag, kuriuo mégautis galima kasdien.

MINOFULNESS PRADZIAMOKSLIS
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Rita Regalé. Gyvenimui be streso — pokyciy ir streso valdymo eksperté Rita Regalé dalijasi holistinémis jzvalgomis,
asmenine ir klienty patirtimi, veiksmingomis technikomis bei praktikomis, galinCiomis padéti susigrazinti gyvenimag j
savo rankas.

Valdas Rimkus. Pozityvumas socialiniame darbe

Socialiniy iSmoky vaidmuo mazinant skurda ir pajamuy nelygybe naujuju socialinés rizikos grupiy gyvenimo kelyje

Jurateé Sudylaité. Pries srove — knygoje analizuojama Siuolaikinio pasaulio vertybiy jtaka Zmogaus psichikos sveikatai,
ieSkant atsakymy moksliniy straipsniy jzvalgose, interpretuojant moksliniy tyrimy duomenis, gilinantis j
fenomenologinius individualiy psichikos buseny ir atskiry gyvenimy aprasymus, poezijos terapijos valandy medziagg,
sociokulturinés aplinkos procesus ir vertybes.

Roma Serkéniené. Darbas su smurtaujanciais asmenimis

Rita Skriadaité. Atvirojo darbo su jaunimu gidas. Gidas el. formatu

Edita Stuopyté. Nevyriausybiniy organizacijy socialiné-edukaciné veikla su pagyvenusiais Zmonémis Lietuvoje —
leidinyje iSskirti pagyvenusiy Zzmoniy, socialiai pazeidziamos grupés, ypatumai, pagrjstas jy socialinio aktyvumo ir
edukacijos poreikis, atskleistas socialinés-edukacinés veiklos organizavimo nevyriausybinése organizacijose procesas ir
ypatumai. Si knyga bus naudinga socialinio ugdymo, nevyriausybiniy organizacijy veiklos bendruomenéje tyréjams ir
praktikams, ieSkantiems naujy galimybiy pagyvenusiy Zmoniy veiklai, taip pat edukologijos ir andragogikos
magistranturos studentams.
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Gintautas VaitoSka. Homoseksualumas: ko nebeleidZziama pasakyti? Remdamasis daugiau kaip Simto

Gintautas Vaitoska

HOMO mety psichologijos istorija, autorius jtikinamai parodo, kad su homoseksualumu susijusio kentéjimo
SEKSUA priezastys kur kas gilesnés nei visuomeneés pasmerkimas, o potraukj tai paciai gimciai jauciantis
!'Ubeme‘psw Zzmogus yra toks pat kaip mes visi: subtilus ir netobulas, astraus proto ir kenciantis, neatsispiriantis
pagundai laikyti save tobulu ir daznai — iSties talentingas. Tikime, kad nepopuliari Sios knygos
"Homoseksualumas: ko nebeleidziama pasakyti?" puslapiy zinia tokj talentg gali iSskleisti. Gyvenimui,

kuriame kancia kuria prasme, drgsa — dziaugsmag, o tiesa iSlaisvina.

VieSosios paslaugos: iSSukiai kuriant gerovés visuomene — autoriy jsitikinimu, Si studija gali prisidéti prie vieSojo
sektoriaus postumio veikti iniciatyviai, formuoti adekvacias ir sumanias valdymo strukturas, teikti kokybisSkas paslaugas,
efektyviai taikant ,vieno langelio" principg, socialine rinkodarg, naudojant valdysenos, bendradarbiavimo ir jungtiniy
vieSyjy paslaugy teikimo centry galimybes.

Jolanta Zeleniuté. UZzimtumas gerontologijos jstaigoje kaip s€kmingo senéjimo sglyga — Sioje metodinéje knygeléje
glaustai pateikiama zZiniy apie biologinius, socialinius, psichologinius Zzmogaus senéjimo ypatumus, aptariami skirtingi
pozilriai j senatve ir sekmingo senéjimo modeliai.

Zinojimo galia — tai informacinis paketas, skirtas specialistams, dirbantiems su §eimomis, auginanciomis vaikus su SUP.
Leidinyje aptariamos Sios esminés problemos: tévy ir pagalbos specialisty informavimas vadovaujantis ,,Cia ir dabar”
principu, nes pagalbos suteikimas prasideda nuo informacijos, kurios musy specialistams dél per didelio darbo kravio ir
laiko stokos stinga kompleksiskai; pagalba specialistams, nes vienoje vietoje susisteminta informacija, specialistui
padeda uzmegzti pirmajj kontaktg su Seima ir suteikti testine pagalbg.
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LAISVAI PRIEINAMI STRAIPSNIAI INTERNETE

Dace Dolace. Transformative aspects of supervision

Valters Dolacis. Social entrepreneurship as a form of social work for the social cohesion of society

Julija Eidukeviciuté. Efforts of inclusive practices for parents in children day care centers: when child fails to atend

school

Skaidrite Gutmane. On the discourse of theology as a medical science in the context of caritative social work

Virginija KondrataviCiené, Laima Vendzeliené. Socialinio darbuotojo psichosocialiné pagalba krities véziu sergancioms

moterims

Virginija Kondratavicieneé, lveta Sikniuviené. Socialinio darbuotojo psichosocialinés pagalbos poreikis $eimai, praradusi
vaika dél onkologinés ligos

Odeta Merfeldaité. Socialiniy paslaugu prieinamumas psichosocialine negalig turintiems asmenims: Anyksciy rajono
atvejis
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