LITERATUROS SARASAS BESIDOMINTIEMS PSICHOLOGIJA

Psichologinés knygos — gerai atpalaiduojantis laisvalaikio praleidimo budas, ziniy Saltinis, kuris
leidzia geriau pazinti praeitj, jsigilinti j dabarties aktualijas, mus supancig aplinka, Zzmones ir pat;j
save.

Knygose galite atrasti paprasty praktiniy patarimy, kuriuos lengva suprasti ir pritaikyti
gyvenime.



KNYGOS, KURIAS GALITE UZSISAKYTI/PASISKOLINTI BIBLIOTEKOJE

Aleksandras Alekseicikas Gydyti gyvenimu — yra pagrindinis ir didZiausias daktaro Alekseiciko
tekstas, konceptualizuojantis keletg desimtmeciy kruopsdiai tobulintg, nuolat praktiskai
tikrinama psichoterapijos budg - Intensyvy terapinj gyvenima.

Elaine N. Aron. Itin jautrus tévai : net jei visko aplink per daug, atlikite savo vaidmenj puikiai —
knygoje rasite testg, nustatysiantj jusy jautrumo lygj, jrankius, padésiancius susidoroti su
perkrova, patarimy, kaip kontroliuoti su tévyste susijusius neigiamus jausmus, budy, kaip elgtis
jauciant padidéjusig socialine stimuliacijg ir sgveika, susilaukus vaiko, jzvalgy apie svarbias
problemas, su kuriomis susiduria itin jautrus tévai, ir patarimy, kaip jas spresti.

¥ Judson Brewer. Laisvi nuo nerimo — knygoje amerikieciy psichiatras, neuromoksly

specialistas, pasitelkdamas naujausius neurologijos laboratorijose ir klinikinéje
praktikoje jrodytus metodus, isradingai atskleidzia, kodél taip sunku istrukti is

~ nerimo pinkliy, pataria, kaip laviruoti norint atsikratyti seny, nerimg kurstanciy

jprociy ir, pasinaudojant démesingo jsisgmoninimo metodais, issilaisvinti is

jsisaknijusiy minciy sekos.
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Karen Fried, Christine McKenna. Gydymas zaidimu, naudojant Violetos Oaklander darbo model;j

Jonathan Haidt. Laimés hipotezé : deSimt geriausiy idéjy iS praeities, kaip tapti is tikryjy
laimingam — knygoje susiejamos minétos skirtingos hipotezés ir pateikiama desSimt
nepakeiCiamy idéjy, iSlikusiy nuo seniausiy laiky, padésianciy atrasti kelig j laime ir pilnatve.

Diane Poole Heller. PrieraiSumo galia — knyga kvieCia panagrinéti savo prieraiSumo istorijg,
padeda atpazinti prieraiSumo tipg ir atsikratyti pasgmonéje jsisenéjusiy nuoskaudy, kurios
trukdo megzti ar puoseléti tenkinancius santykius.

§ Maureen Gaffney. Tas nepakartojamas ir brangus gyvenimas — tai akis
' atveriantis, iSminties ir ramybés kupinas pasakojimas apie isSsilaisvinima.
Psichologé Maureen Gaffney, naudodama naujausius tyrimus, pristato
jkvepiantj ir praktiskg vadova, padedantj susitvarkyti su tiksinciu laiku.

Jerold J. Kreisman, Hal Straus. AS nekenciu taves! Nepalik manes

Ethan Kross. Vidinis balsas — pasitelkdamas realias situacijas ir tiriamuyjy patirtis,
neuromokslininkas Ethanas Krossas knygoje ,,Vidinis balsas” atskleidzia, kaip veikia smegenys,
kaip jose formuojasi musy autentiskas vidinis balsas ir kokiomis aplinkybémis jis kartais virsta
zalingu tarskesiu.
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Devon Price. Tinginystés mitas — knygoje nagrinéjami psichologiniai tinginystés mito pagrindai,
puritony laikus menanti Sio posakio kilme ir plitimas skaitmeninéms darbo priemonéms
iStrynus ribas tarp darbo ir asmeninio gyvenimo.

Robert M. Sapolsky. Elgesys — knyga skirta psichologijos, sociologijos, biologijos specialistams ir
placiam skaitytojy ratui, norinciam iSsamiau suvokti savo elgesio priezastis, Zmogaus prigimt;.

LAISVAI PRIEINAMOS KNYGOS INTERNETE

Michael M. Gielnik, Melissa S. Cardon, Michael Frese. The Psychology of Entrepreneurship

Kern Margaret L., Wehmeyer Michael L. The Palgrave Handbook of Positive Education

Amir Raz, Jay A. Olson, Gustav Kuhn. The Psychology of Magic and the Magic of
Psychology — magijos psichologija yra besiformuojanti tyrimy sritis, nagrinéjanti
pagrindinius mechanizmus, kuriuos burtininkai naudoja siekdami zavingy
reiskiniy, jskaitant jutimo iliuzijas, klaidingg démesio nukreipimg ir proto
kontrolés bei niuansuoty jtikinimy atsiradima.
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Ana Starcevic. Psychological Trauma — trauma pristatoma kaip neigiama asmens
patirtis ar situacija, kai jveikos mechanizmai ne visada veikia idealiai. Dél to
atsiranda nerima keliantis elgesys, mgstymas arba atsiranda sutrikimy psichikos
ligy srityje.

ELEKTRONINES KNYGOS PORTALE IBIBLIOTEKA.LT

Arline Curtiss. Smegeny jungiklis — jeigu jus ar jums brangus Zzmogus kencia nuo depresijos, minciy kaitymas
galbut bus tas dalykas, kuris padés visam laikui jos atsikratyti.

LORI GOTTLIES Lori Gottlieb. Gal norétumét apie tai pasikalbéti? — atviri, Smaikstus, kartais kiek kandus
GAL memuarai, kuriuose kiekvienas atpazins dalele saves. Autoré kviecia pazvelgti iS abiejy
N?\';Fgl:m“ pusiy — ir psichoterapeuto, ir paciento, jsiklausyti ir priimti tiesa, kuriag daznai stengiamés

- PASIKALBETI?, nusleépti ne tik nuo kity, bet ir nuo saves, atpazinti mus gniuzdancias istorijas, iSmokti joms
| pasipriesinti ir patikéti, kad niekada ne vélu viska pradéti i$ naujo.
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Irvin D. Yalom. Laikinos butybés ir kitos psichoterapinés istorijos — knyga moko skaitytojus suvokti ir priimti
du didziausius gyvenimo issukius: nepamainoma tiesg, kad vieng dieng mes visi mirsime ir kad kiekvienas

musy turi atsakomybe nugyventi vertingg gyvenima.

Meilé Jancioriené-Rinkeviciuté. Nerimo akmuo — tai ne sunkiai skaitomas medicinos vadovélis, o atvira ir
jausminga publicistiné avantitra. Knyga yra tarsi verbalinis antidepresantas, nesukeliantis jokio Salutinio
poveikio. Knygos centre — vienos moters istorija ir jos kova su viena opiausiy XXl a. problemy — depresija.

Alexander Lowen. Depresija ir kiinas — Sioje jkvepiancioje, novatoriskoje knygoje tyrinéjamos

Depreslja kultarineés ir psichologinés priezastys, dél kuriy patenkama j tokia situacija; joje parodoma,

ir kinas

kaip galime jveikti depresijg, atkure rysj su savo fizine savastimi ir mokydamiesi atpazinti savo
emocijy israiska.

Michael Pollan. Kaip pakeisti protg — knyga drgasiai analizuoja, kg apie sgmone, mirtj, priklausomybes,
depresijg ir transcendencijg mums atskleidzia naujasis psichedeliky mokslas. Tai drgsus zvilgsnis j didziulj
revoliucinj potencialg, susikaupusj aplink medicininius psichedeliky tyrimus, ir kerinti istorija apie knygos
autoriaus gyvenimg pakeitusias psichodelines patirtis.

Andy Puddicombe. 10-ies minuciy meditacija — moksliskai pagrjsta meditacija, kurios lengva iSmokti, kurig
lengva taikyti ir kuri teikia apCiuopiamus teigiamus rezultatus.

Matthew Walker. Kodél mes miegame : mokslas apie miegg ir sapnus — knygoje garsus neuromokslininkas ir
miego ekspertas Matthew Walkeris pateikia revoliucingy Ziniy apie miego fenomeng, atskleisdamas, kaip jis
veikia kiekvieng musy fizinés ir psichinés geroves aspekta.
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