Projekto ,,Panevézio regiono vieSyju biblioteky darbuotojy psichologinio atsparumo jgiidZiy ir socialiniy-
emociniy kompetencijy stiprinimas pasitelkiant kultiiros ir meno intervencijas* mokymai:

1. Kontaktiniai ir nuotoliniai Démesingu jsisamoninimu gristo streso valdymo metodika (MBSR) paremti
mokymai, skirti biblioteky darbuotojy emocinés biiklés darbo vietose gerinimui.

2. Nuotoliniai ir kontaktiniai Vizualinio mastymo metodais paremti mokymai ir edukacinis uzsiémimas,
pritaikyti biblioteky darbuotojams, dirbantiems su vaiky, jaunimo, suaugusiyjy auditorijomis.

Tiksliné grupé — 200 Panevézio regiono viesyjy biblioteky darbuotojy (30-64 m), aptarnaujanciy jvairaus
amziaus ir socialiniy grupiy vartotojus ir dirbanciy mazesniy miesteliy bei kaimisky vietoviy biblioteky
filialuose.

Projektas finansuojamas Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos
ministerija.
Mokymuy grafikas

8-niy savaiciy mokymuy grafikas
pagal Démesingu jsisamoninimu gristo streso valdymo (MBSR) metodika

Eil. Nr. Mokymy data Mokymy Mokymy pobidis Mokymy vieta Dalyviy skaicius
trukmé
1. 09 06 8 val. Kontaktiniai PAVB 30
(ivadiné paskaita)
2. 09 07 8 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
(ivadiné paskaita)
3. 09 08 8 val. Nuotoliniai — 153
(ivadiné paskaita)
4, 0913 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
5. 09 14 2 val. Nuotoliniai — 153
6. 09 14 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
7. 09 20 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
8. 09 21 2 val. Nuotoliniai - 153
9. 09 21 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
10. 09 27 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
11. 09 28 2 val. Nuotoliniai - 153
12. 09 28 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
13. 10 04 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
14. 1005 2 val. Nuotoliniai - 153
15. 1005 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
16. 1011 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
17. 1012 2 val. Nuotoliniai - 153
18. 1012 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
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19. 10 18 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
20. 10 19 2 val. Nuotoliniai - 153
21, 10 19 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
22, 10 25 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
23. 10 26 2 val. Nuotoliniai - 153
24, 10 26 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
25. 1103 2 val. Kontaktiniai Utenos VB 17
26. 1104 2 val. Nuotoliniai - 153
27. 1104 2 val. Kontaktiniai PAVB 30
28. 1108 4 val. x2 Kontaktiniai. Utenos VB 50x2
Mindfulness diena
29. 1109 4 val. x2 Kontaktiniai. PAVB 50x2
Mindfulness diena
Vizualinio mastymo metodais paremty mokymy ir edukaciniy uZsiémimy grafikas
Eil. Nr. Mokymuy data Mokymy trukmé Mokymy pobiudis Dalyviy skaicius
1. 09 09 3val. Nuotoliniai 20
2. 10912 3val. Nuotoliniai 20x3
3. 10915 3val. Nuotoliniai 20x3
4. | 0916 3val. Nuotoliniai 20
5. 10916 3val. Nuotoliniai 20x2
6. | 0916 3val. Nuotoliniai 20
7. 10919 3val. Nuotoliniai 20x3
8. | 0922 3val. Nuotoliniai 20x3
9. 10923 3val. Nuotoliniai 20x2
10. | 09 23 3val. Nuotoliniai 20
11. | 1003 3val. Nuotoliniai 20x3
12. | 10 06 3val. Nuotoliniai 20x3
13. | 10 07 3val. Nuotoliniai 20x2




14. | 10 07 3 val. Nuotoliniali 20x2

15. 11010 3 val. Kontaktinis 20x2
uzsiémimas MO muziejuje

16. | 10 10 3 val. Kontaktinis 20x2
uzsiémimas MO muziejuje

17. 11013 3 val. Kontaktinis 20x2
uzsiémimas MO muziejuje

18. 1 1014 3 val. Kontaktinis 20x2
uzsiémimas MO muziejuje

19. 11014 3 val. Kontaktinis 20x2
uzsiémimas MO muziejuje

20. | 1017 3val. Nuotoliniali 20x3

21. 11020 3 val. Nuotoliniali 20x3

22. 11021 3 val. Nuotoliniai 20x2

23. 11021 3 val. Nuotoliniai 20x2




