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Karta seniai seniai... O gal ir neseniai...

Panevezio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos bibliote-
kininkai zinojo daugybe istorijy, tik jy nemokéjo jdomiai papasakoti. ISgirde apie
kaimyninéje Latvijoje Jelgavos bibliotekoje dirbancia Zaviag pasakotoja, savo istorijo-
mis tiesiog uzburiancia visus lankytojus, susiruose | kelia. Vykti kartu dar pakvieté
draugus, smalsesnius bibliotekininkus, i$ regiono.

Svecius paslapciy ir intrigy nestokojancioje Jelgavos bibliotekoje pasitiko talentin-
ga pasakotoja Baiba Ivane. Ji prisipazino, kad atvykusi ¢ia gyventi nustebo nieko
grazaus apie §j miestg neisgirdusi netgi iS senbuviy. Pradéjusi dirbti bibliotekoje,
Baiba nusprendé: taip buti negali — vis tiek kas nors jdomaus Cia yra, reikia ieSkoti, o
jei ne —teks ir paciai kurti.

Taip gimeé jspudingas pasakojimas-ekskursija apie biblioteka, apie gatve ir, Zino-
ma, apie kadaise ¢ia dirbusius ir gyvenusius Zmones. Baiba susitiko su daugeliu jy,
surinko nemazai jdomios, dokumentais ir tikrais Zmoniy istorijy faktais paremtos
informacijos. O spragoms uzpildyti pati sukure legendy.

Uztai Siandien jos pasakojimas ne vieng klausytoja nunesa j praeitj, | Jelgavos kles-
téjimo laikus, paskui veda per nelengvus karo, pokario metus ir ateina iki Siy die-
ny. Ji virtuoziskai jpina populiaraus romano istrauky ir klausytojus kviecia eiti tuo
kuriamu keliu. Be abejo, butinai pabuti ir bibliotekoje, kartu jsivaizduoti, kaip Siose
vietose gyveno zmoneés.

Baibos pasakojimas, labai jtaigus, su jdomiais, net paslaptingais faktais, netikétomis
intrigomis, nuo pirmo sakinio iki paskutinés raidés pagauna ne vieno klausytojo
démesj ir uz kantrybe jam dovanoja neapsakomai jdomia ekskursijg po Jelgavos
biblioteka.

Stai kodél dabar turime tokj rezultata - jkvéptos ty nepakartojamy istorijy, masy
bibliotekos darbuotojos, laiméjusios iS Europos pasakotojy federacijos finansavima
projektui ,Pasakojimo meistrysté Lietuvos biblioteky auditorijoms®, Baiba pasikvie-
té j sveclius ir pateiké jai 30 rapimy klausimuy. Atsakymai — Sioje knygoje.
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Kodél pasakojimas?

Pradédami kurti, atsakykime j klausimus:
1. Kodél pasakojimas yra itin jtaigus metodas?
2. Kodél Zzmonés mielai pasakoja ir klauso kity sukurty istorijy?

3. Kuo mums pasakojimas galéty bati naudingas?

IS pradziy keliaukime toli j praeitj. Pasak garsaus rasytojo, Oksfordo universiteto
istorijos moksly daktaro Yuval Noah Harari, geriausiai | musy klausimus atsako dvi
viena kitai nepriestaraujancios frazés: ,Salia upés bastosi liGtas” ir ,,Paskaly teorija“.
Pirmoji teigia, kad pries 70 000-30 000 m., keiCiantis Homo sapiens veiklos pobu-
dziui, jvyko kognityviné revoliucija. Jos pasekmeé - susiformavo kitokia mastysena,
atsirado nauji lingvistiniai bendravimo ir dalijimosi informacija jgudziai. Tuos poky-
¢ius nulémé atsitiktiné geny mutacija, Homo sapiens smegenyse pakeitusi neuroni-
nes jungtis. Si mutacija suteiké gebéjima informacija dalytis kitaip nei ja iki tol dali-
josi kitos Zmoniy ar gyviny rasys. Homo sapiens suformavo nauja kalbos gebéjima,
kuris pasakojima atitiko labiau negu ankstesné raidka. Zmonés apie tykantj pavojy
iSmoko perspeti ne tik skirtingais garsais, bet ir, jungdami ribota garsy ir zenkly
skaiciy, sukurti savitos prasmés sakinius.

»Paskaly teorija“, patvirtinta moksliniais tyrimais, teigia: kintant musy kalbai - tai
bUdas dalytis ziniomis, kas yra aplink mus - svarbiausia buvo perduoti informacija
ne apie littus, bet apie kitus Zmones. Kalbos vystymasi paskatino naturalus porei-
kis plepéti ir skleisti paskalas. Vyrams ir moterims buvo svarbu iSgirsti, kas su kuo
miega, kas ko jy blryje nekencia, kas yra saziningas, o kas veltédis ar apgavikas.
Stebédami nuolat besikeic¢iancius keliy deSimciy ar net Simty vienos ar kitos grupés
nariy santykius, Zmoneés iSmoko suvokti ir jsiminti daug informacijos. Turédamos zi-
niy apie patikimus ar nepatikimus asmenis, gentys pamazu didéjo ir, laikui bégant,



KAIP PASAKOTI ISTORIJAS

galéjo artimiau bendrauti. Dél Siy priezasciy ir mums pasakoti istorijas yra tikrai
jprasta.

Pasak mokslininky, Homo sapiens kalba yra unikali. Ji leidzZia pasiysti zZinig apie ne-
toliese esancius pavojus ar kitus Zzmones. Antra, kas tikrai jdomu, kalbant pasakoma
informacija ir apie tai, kas iSvis neegzistuoja, ko niekas niekada néra mates, lytéjes

ar uzuodes.

Kartu su kognityvine revoliucija gimé legendos, mitai, dievai ir religijos. Zmonés su-
Sukdami ,Atsargiai, artinasi liGtas!" sieké perspéti apie pavojy. Kognityviné
revoliucija nuléemeé Homo sapiens gebéjima pasakyti, kad ,LiGtas yra

mus serginti dvasia“. Tad iSskirtiné Zzmogaus savybeé yra gebéjimas
O Zmogus

sugeba mastyti
ir kalbéti apie tai,
ko néra mates

kalbéti apie fikcijas.

Mes niekada nejtikinsim bezdzionés (jei ji mus ir suprasty) duoti
banana, pazadédami, kad uz tai daugybe banany ji gaus po mir-
ties, kai bus bezdzioniy rojuje. O Zmogus sugeba mastyti ir kalbéti
apie tai, ko néra mates.

Vadinasi, imlumas abstrakcioms idéjoms Zmogui leido jsivaizduoti, ko néra, ir apie
tai mastyti kolektyviai. Tad fiktyvios sukurtos istorijos, perduodamos is lupy j lUpas,
suteikia puikiy galimybiy bendradarbiauti su kitais. T3 paliudija ir Zinios apie buvu-
sias civilizacijas, valstybiy ar didziyjy miesty karimosi faktai, o Siandien - inter-
netas su el. pastu ir socialiniais tinklais. Tas leidzia sujungti protus ir veikti

kartu su Zmonémis, kuriy net niekada nematéme.
Gebéjimas
el Leead Keiciantis laikams, zmoniy gebéjimas pasakoti istorijas tapdavo vis

ERTEEE &7 TIEED svarbesnis. Geresnis pasakotojas jgaudavo daugiau galios. Zyniai, kare

e iSgalvotas istorijas apie aukstesniy butybiy norus, garbinti beveik kaip

patys dievai. Nuo dievy priklausé, ar visa gentis stos | mus§j, ar valdovas
bus palaimintas. BUrio vadas, karius gebéjes jkvépti papasakota istorija

apie dievy zadama pergale, musSiuose nugalédavo. Mastytojas, jtaigiai pertei-

kes savas idejas, tapdavo pranasu ar mokytoju. ISradingas pirklys, pirkéjams pase-
kes istorijg apie jy iSskirtinuma ir nepaprastuma, didziulius turtus tikrai lengviau su-
sikraudavo. Gebéjimas jtaigiai kalbéti dviese ar vieSai visada vertintas. Toks asmuo
tapdavo populiarus ir gerbiamas.

Geri oratoriaus gebéjimai branginti visais laikais. Tas padéjo iskilti pasaulio lyde-
riams, filosofy idejoms, mitams ir religijoms. Oratorysté nuo pat antikos laiky buvo
viena i$ discipliny, kuriy mokyta tuometése Svietimo jstaigose. Kalbé&jimasis ir pasa-
kojimas zmones lydéjo vakarais sedint prie lauzo ar prie krosnies. Tg atsispindi pries
Simtmecius sektos istorijos.
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Nuo lopSio girdéti pasakojimai lavino vaiko vaizduote, moke elgtis iSmintingai, dra-
siai. Pasakoriai ir dainiai keliavo per miestus, seké girdétas istorijas, i$ to uzsidirbda-
Vo ir savo istorijoms padejo plisti. Vis délto pramonés revoliucija nulémé, kad Sian-
dien daug kas dirba, sédi biuruose ir tamsiais ziemos vakarais tikrai neseka pasakuy.
Atsiradus technologijoms, Zzmonés rado kity budy, kaip jveikti nuobodulj. Dél to
pasakojimo tradicija per laika gerokai nunyko.

Ar mes tikrai galime?

Pasakojimas neatsiejamas nuo svarbiausiy Zzmogaus savybiy. Juk kalbéti — prigimti-
né teisé, priklausanti visiems. Kad néra vieno geriausio budo pasakoti istorijas, ir yra
jdomiausia dalis: viskas priklauso nuo atskiro kalbétojo stiliaus, Snekos

manieros, pomegiy, patirciy ir gebé&jimo savo mintj perteikti klau-

sytojui. Taip gimsta jvairus pasakojimo stiliai.

Gyvuoti ir
Stebéti profesionalius pasakotojus, minias uzburianéius savo plisti kameriniams
istorijomis, tikrai jspudinga. Bet tokiu atveju galima prarasti pasakojimams geres-
tikéjima savimi ir norg pasakoti pabandyti pac¢iam. Gali buti, nés vietos uz biblio-
kad, stebédami kitus, net nepagalvosime, kad ir mes savo ben- teka néra

druomenegje galim buti puikls pasakotojai. Bugstauti nereikety.

Profesionaliy pasakotojy netriksta, taciau musy darbas ir Si metodi-
ka gali uzpildyti aktualia spraga - bibliotekininkams-pasakotojams ir jy istorijoms
padéti atrasti mazesnes bendruomenes ir savus klausytojus. Sutikime — gyvuoti ir
plisti kameriniams pasakojimams geresnés vietos uz biblioteka néra.

Bibliotekos yra tobula erdvé pokalbiams apie kultlra. Jy lentynose apstu parasyty
ir aprasyty istorijy, kuriy netruksta filmuose, Cia daug ko galima isgirsti susitikus,
kalbantis, domintis vietos praeitimi ar genealogijos tyrimais. Darbuotojai ¢ia mielai
dalijasi aktualia informacija, atsiliepimais apie knygas, negaili patarimuy.

Geras pokalbis su skaitytojais — bibliotekos kokybés garantas. Bibliotekininkai yra
patyre pasakotojai. Jie renka ir kaupia informacija, Zino, ka reikia skaityti trecios
klasés mokiniui, sukasi tarp projekty, biudzety ir mokymuy... Jie tikrai Zino daug.

Daug kas miglotai jsivaizduoja biblioteky darba, veiklas ir paslaugas. Skaitytojus
bibliotekininkai stengiasi kuo iSsamiau informuoti, jiems patarti, padéti. Visada dziu-
gu, jei ir zmogui buna jdomu suzinoti bibliotekos, jos aplinkos ar viso krasto istorija.
Svarbu pasistengti viska nenuobodziai pateikti.
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Solidziai kultdrinei aplinkai kurti bibliotekininkai pasitelkia istorijas. Jie pagarbiai
sutinka kiekviena atéjusijjj. Ir visi kartu kuria sava istorija, kad ir pacia trumpiausia.
Taip sklinda gera zinia apie biblioteka, formuojasi teigiamas jvaizdis, tvirteja

rysys su lankytojais.

Tad ir Jus
kvie¢iame buti

Musy tikslas — paneigti nuomoneg, kad bibliotekininkams gebeéti
pasakoti reikia iSskirtinio talento. Pateikdami Sig metodika tikimeés,

kad tai bus gera paskata tokia veikla pradéti drauge su bibliotekos lyderiais ir neabe-

lankytojais. Tad ir Jus kvie€¢iame buti lyderiais ir neabejoti savimi! Joti savimi!
Tereikia tik Siek tiek darbo, pasiruosimo ir pasakojimo menas, biblio-

tekos lankytojy smalsios akys — Jusy rankose. JUs esate pasakotojai!

Ar lankytojams reikia misy istorijy?

Stanfordo verslo mokyklos profesoré Jenniferé Aaker atliko eksperimenta. Ji stu-
denty paprasé parengti prezentacijas. Pusé studenty rémés sausais faktais ir statis-
tine informacija, kita pusé - istorijomis ir pasakojimais. Véliau, apklausus studentus,
ka jsiminé, paaiskéjo: pirmaja informacija prisiminé vos 5 % klausytojy, o 63 % at-
minty isSliko istorijos. Sunku patikéti, bet pasakojimo metodas informacija prisiminti
padeda 10 karty geriau.

Istorijos leidzia jgyti praktinio gyvenimo jgudziy ir tobuléti sprendziant problemas.

Jos didina musy empatijag ir padeda geriau suprasti kitus. J. Gottschallas, remmdama-
sis neuropsichologijos tyrimu, atskleidé, kad ta pati smegeny sritis aktyvuojama, kai
reaguojame j kity emocijas taip, lyg jas patirtume patys. |sijausdami | personazy bédas,
mokomes ir augame. Pasakojami siuzetai subtiliai formuoja musy jsitikinimus, elgesj,
keicia kultlra ir istorijg, padeda tapti atsakingomis asmenybémis.

Zmonés pasakoti istorijas pradéjo pries dedimtis takstan&iy mety. Ir Siandien ne
vienas tvirtai pasikliauja anuo laiku atsiradusiy mity apie daikty ir pasaulio kilme
aiskinimu. Prisipazinkim - ir mes jaudinamés dél iSgalvoty situacijy, aprasyty roma-
nuose, matomy scenose ar ekranuose, dél tikry ir sukurty istorijy, kurias prisime-
name ir vis apie tai mastome. Zinokime: net kiinui miegant, masy protas visg naktj
budi - jis pasakoja istorijas.

Istorija bet kada gali mus priversti juoktis ar verkti, myléti ar pykti, pakeisti saves ir
pasaulio suvokima. ISgyvendami kartu su knyga, filmu ar daina, ten esan¢iam pasa-
kojimui leidziame pagauti ir mus. Taip pasakotojas j mus tarsi jsibrauna, kontroliuoja
musy smegenis ir pavergia, kad pasipriesinti jau niekaip negalime.
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Pastebéta, jog pasakotojai uzsienio Salyse j rinka atéjo i$ biblioteky kasdienybés,
kai knyga su joje uzrasyta istorija neskaitoma, o pasakojama. Tas naudinga biblio-
tekoms. Juk pasakojimas - geras budas bendrauti su auditorija ir sulaukti naujy
lankytojy.

Taigi — pasakojimas svarbus, nes:

- didina bendruomenés nariy empatija

stiprina bendruomeniskuma

+ lavina misy vaizduote

suteikia jégy ir noro tikéti savimi

suteikia socializacijos ir savirealizacijos galimybiy

« sukuria atvirumo erdve ir intymumo pojutj

Zmonés labai mégsta pasakoti ir klausytis istorijy, kurios suteikia dZziaugsmo, vercia
pabéegti nuo gyvenimo rapesciy, padeda atrasti problemy sprendimus. Istorijos yra
tarsi socialiniai klijai, nes Zzmones suburia pagal vertybes.

Ar tai gali bati puiki proga pokyéiams?

Bibliotekos iSgyvena daug pokyciy, jose veiksmas vyksta nuolatos, ir to veiksmo vis
daugeéja. Uztai pasakojimas gali dar labiau praturtinti kasdiene veikla, sustiprinti rysj
su skaitytojais ir biblioteka paversti jy dar labiau mégstama vieta.

Sekamos istorijos keiCia musy gyvenima. Per savo patirtj tampame tokie, kokie
esame. Pergalé, jveikus sunkumus, musy pasakojimams suteikia dramaturgine li-
nija. |taigus kalbétojai nevengia sunkiyjy savo istorijos daliy — jie sgmoningai priima
kiekvieng etapa ir suvokia, kad tai yra galimybé keistis, augti ir stipry prasminga rysj
uzmegzti su klausytojais.

Pvz., pasakodami apie bibliotekos istorijos skaudzius laikus, kalbéekim apie spaudos
draudimo metais naikintas knygas, apie tai, kaip atskiry darbuotojy drasa ateities
kartoms iSsaugojo milziniSkus spausdinto Zzodzio lobynus.

Garsiausi pasaulyje istorijy pasakotojai — nuo Aristotelio iki popieziaus — vadovaujasi
trejeto taisykle: dramos kompozicija nulemia vieta, laikas ir veiksmas. Tie veiksmai
gali bati jvairiausi.
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Trejeto taisyklé padés suvokti, kad:
- pasakojamai istorijai suteikia aiSkias ir paprastas dalis
« klausantysis geriau jsimins, jei girdés aiSkias paprastas mintis

- istorijos negali bati be veiksmo

Svarbu, kad bibliotekoje klausytojai suzinoty ka nors naujo, sio to iSmokty, patobu-
linty jgudzius, atsivesty naujy lankytojy, kurie noréty daugiau skaityti, o iS€je apie
biblioteka paskleisty kuo geresne Zinia.

Biblioteka privalo pasakoti apie savo paslaugas, nes daugeliui lankytojy ji vis dar
asocijuojasi tik su knygomis ir jy isdavimu. Zinodamas, kiek jdomiy veikly &ia laukia,
galblt tikrai ne vienas noriau ir dazniau uzsukty.

Kaip galétume sudominti auditorijg?

Paeksperimentuokime. Susipazinkime su informacija apie naminiy gyvuny draudi-
ma, pateikta dviem skirtingais budais.

1 budas. Statistikos informacija. Augintiniy draudimo rinka

2018 m. pasauliné gyviuny draudimo rinkos dalis sudaré 5,7 mlrd. doleriy. Progno-
zuojama, kad 2025 m. &i rinkos dalis pasieks 10,2 mird. doleriy. Suny draudimas su-
daro didZiausia rinkos dalj ir atne3a net 80,8 % pajamuy. Suny nelaimingy atsitikimy
registravimo sistema rodo, kad per paskutinius penkerius metus Si rinka stabiliai is-
augo 6,5 %. Veterinarijos klinikoje draudimas dazniausiai padengia apie 80 % islaidy.

2 budas. Informacija pasakojant. Apsaugome savo gyviinus ir pinigines

Stai trisdesimtmetés Madison istorija. Moteris labai myli savo Suniuka, labradora
Larj. Dél kasmetiniy skiepy, profilaktiniy vizity pas veterinara, keliy susikibimy su
kitais Sunimis parke Sis Laris tapo gana prabangiu Suniuku. Tada Madison pradejo
svarstyti, ar verta jsigyti gyvino draudima, ir, jos nuostabai, suzinojo, kad tas rlpi ne
jai vienai. Per paskutinius metus gyvuny augintojai, kad apdrausty savo numyléti-
nius, iSleido beveik 5 mird. doleriy, o iki 2025 m. iSleis dvigubai — 10 mlird. Daugiausia
IéSy draudimas iSmoka butent tokiems nenuoramoms kaip Laris. Jy $eimininkai,
kaip ir Medison, gali gauti net 80 % kompensacija. Tokia galimybé Suniuky seiminin-
kus dziugina.
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Taigi — kuri istorija jsiminé labiau? Manome, antroji, nes istorijy pasakojimo nauda
patvirtina nemazai tyrimy. Pavyzdziui, pasakojimo kdrimo ir istorijos svarba gyveni-
me atskleidzia ir Robo Walkerio eksperimentas.

2009 m. zurnalistas R. Walkeris atliko eksperimenta, kad iSsiaiskinty, ar istorijy
pasakojimas (angl. storytelling) is tikro yra galingiausias jrankis. Tuo tikslu is ,,eBay*
uzsisaké 200 daikty mazdaug po 1 dolerj. Paskui paskambines 200
autoriy papraseé sukurti visy daikty istorijas. Autoriai sutiko, ir taip
gime 200 istorijy apie tuos 200 daikty, kuriy bendra verte 129

Istorijy pa-
doleriai. Tada R. Walkeris daiktus su kiekvienam sukurta istorija

e . " . L sakojimo menas
jdéjo atgal | ,eBay" pardavimo platforma patikrinti, ar istorija e S

daiktui pridés vertés. jrankis idéjy kare

Vienas daiktas buvo 0,99 dolerio vertés arklio galvos skulptarélé.

Su istorija Sig figuréle pavyko parduoti uz 62,95 dolerio. Taigi — ver-

té padidéjo 6 395 %. Ar manome, kad taip jvyko tik su Siuo vienu daik-
tu?

Ne. Nusipirkes 200 daikty R. Walkeris iSleido 129 dolerius, taCiau, pridéjes istorijas ir
juos pardaves, uzdirbo 8 000 doleriy. Vadinasi, istorijos tikrai veikia musy vaizduote.
Istorijy Zmoneés geidzia ir uz jas yra pasirenge moketi.

Pokalbiai prie lauzo prasidéjo galbut pries 400 000 mety, bet musy smegenys ilgisi
istorijy Siandien. Zinoma, salygos pasikeité. Pasikeité ir priemonés. Piesinius ant
olos pakeité virtualls produktai, kuriuos galim panaudoti pasakojimo menui skleis-
ti. Tik nepakites liko musy noras girdéti jspudingas istorijas. Perpratusieji pasako-
jimo mena turi nepaprastai dideles jtakos kitiems. Anot Prinstono uni-
versiteto neuromokslininko Uri Hassono, Zmogus, mokantis jdomiai
pasakoti, klausytojy galvose gali paseti daug idéjy, netikéty minciy
Pasakoji- ar emocijy. Istorijy pasakojimo menas yra galingiausias jrankis
mai - tai galimybé
su kitais kalbéti apie

idéjy kare.

literatary itin jdo- Tame idéjy kare yra ir bibliotekos. Joms reikia buti konkurenci-

miu budu néje aplinkoje, ieskoti budy, kad ateity kuo daugiau lankytojy ir
deél to sukurti kuo daugiau patraukliy paslauguy. Ir Siuo atveju gali
padeéti pasakojimas - viena efektyviausiy edukaciniy priemoniy, rei-

kalaujanciy maziausiai islaidy.

Pasakojimai - tai galimybeé su kitais kalbéti apie literatura itin jdomiu budu. Teisgirs-
ta uzsukusieji | biblioteka intriguojanciy istorijy i$ klasikiniy knygy kolekcijy, tesuzi-

no ka nors netikéto is fantastikos ar mokslinés literaturos! Tegul mintyse klausytojas
eina herojy nuotykiy keliais!
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Antai pasakojant istorijg apie mokykloje gauta prasta pazymj, galima pristatyti
dalykinés literattros fondo dalj. Istorija apie jusy pianistés mamos pasirodyma gali
anonsuoti puikia meno leidiniy kolekcijag, pateikti talentingy menininky biografijas,
kuriose yra ir nesékmiy istorijy. Ne vieng papasakotos vietinés legendos sudomins
ir fantastikos knygomis. Juk Cia viskas tinka!

Patraukliais pasakojimais besidalijantis bibliotekininkas lankytojui visada tampa
mielas ir patikimas. Su juo lankytojas, kai ieSko informacijos ir pritruksta Siek tiek
pagalbos, jauciasi dragsesnis.

Danas Fossleris, Kalifornijos vidurinés mokyklos muzikos mokytojas pirma karta mo-
kiniams papasakojo apie kompozitoriy Vivaldj. Ir pats nustebo, kai jie Vivaldzio kurinj
iSmoko greitai. Paklausti, kodél taip nutiko, atsaké - Vivaldis buvo labai Saunus.

Trumpai tariant, pasakodamas mokytojas Vivaldj pristaté kaip realig ir jJdomig asme-
nybe. Mokiniai, iSklause tokig istorijg, susidomejo ir skolinosi i$ bibliotekos knygas,
kad suzinoty daugiau. Véliau, bibliotekininkai, remdamiesi Siuo pavyzdziu, rinko
jdomius faktus apie zymius zmones - taip sieké sudominti, kad buty kuo daugiau
skaitoma.

Sudominti bibliotekos skaitytoja galima bet kokia tema.

Daug praneseéjy, norinciy ka nors perduoti auditorijai, ko nors iSmokyti, dalj kalbos
skiria faktams, skai¢iams ir duomenims — tam, kas, jy nuomone, sulauks klausytojy
démesio. Tik retai susimasto, kaip Zmones jaudina istorijos. O labiausiai jkvepiantys
mokytojai pasaulyje elgias priesingai: 65 ar daugiau procenty savo kalbos turinio
skiria istorijoms, mokané&ioms pasitikéti. Taip atsiranda artesnis emocinis rysys. Siuo
atveju svarbu zinoti, kad kitus iSmokyti galima tik suklrus tokj rysj.

Tikétina, kad daugiau Zinodami apie biblioteka, pazindami joje dirbanciuosius, vis
iSgirsdami apie vietos jzymybes, kuriy istorinj palikima biblioteka saugo, ir pan.,
zZzmoneés noriau Cia lankysis, ir biblioteka taps jdomesne, sava miela vieta laisvalai-
kiui. Tai bus trecioji erdveé po darbo ir namuy.

Kaip lavinti vaizduote?

Ir dar zinotina, kad ne visiems statistiné informacija ar spausdintas zodis yra pati pri-
imtiniausia forma. Kai kas geriau jsimena t3, kas pasakojama. Ir nenuostabu. Moks-
lininkai teigia, kad esam Homo narratus, su pasakojimu susidure gerokai anksciau
nei su rasytinémis istorijomis. Tad esam linke labiau jsiminti pasakojima ir jj per-
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teikianciojo intonacija. Ta patvirtina ir ilgameciai biblioteky darbuotojai — jie mato
lankytojus, kurie, ir po mety susitike, geba tiksliai atpasakoti, ka suzinojo budami
renginyje ar nugirdo is tévy ar seneliy.

Pasakojimo menas - puiki edukaciné pamoka, skatinanti vaiky vaizduote. Tu tik
pasakoji, o vaikai mintyse kuriasi vaizdinius ir asociacijas, gerina socialinius jgudzius,
kalba, lavina vaizduote... Tai begalinj malonuma teikiantis procesas.

.. 2004 m. kanadieciy paviesSintas tyrimas pateikia iSvada, kad,
Pasakojimo . . . . - R
- prieSmokyklinio amziaus vaikams susipazinus su pasakojimu ir
menas - puiki

. . jliems leidus spontaniskai kurti, pageréjo matematiniai gebeé-
edukaciné pamoka, J P pagere) 9

skatinanti vaiky J:imai..Tyr.imas-p.ateik.ia ir ?ir.\iq apie pasakoj.irTjo formL.Jojar.nus )
et e jprocCius ir loginio bei kritinio maﬁymo lavinima. Kuriant |sjcoruq
strukturg, dar ankstyvame amziuje sudaromos salygos geriau

pazinti ir interpretuoti aplink esantj pasaulj.

Kendallas Havenas atliko eksperimenta, kai per 6 pasirodymus 1090 mo-
kiniy viena istorijg papasakojo, o kitg perskaité. Istorijos buvo panasios. Jas iSklause
vaikai turéjo grjzti j klase ir be jokiy papildomuy diskusijy nupiesti jsimintiniausia.
Apie 80 % mokiniy pavaizdavo tg, kuri buvo papasakota.

Kai skaitoma paveiksléliy knyga, vaikai praso paveikslélj parodyti, kai pasakojama
istorija, paveiksléliy nereikia — tada vaizdai kuriami mintyse. Neurologai sako: musy
atmintis priklauso nuo kuriamy detaliy intensyvumo kam nors atsitikus, ir kuo
daugiau buna pateikty detaliy, tuo geriau t3 jvykj jsimename. Klausantis istorijos,
kuriamos daugiasensorinés detalés, tokiu atveju gimsta ir prisimi-

nimai. O jeigu dar pasakojant sudominami ir patys klausytojai —

argi neprisiminsi istorijos, kurioje pats dalyvavai?
Istorijos
Pasakojimo menas sujungia kalbos, tembro, judesiy ir gesty formuojamusy

S . . . charakter;j ir
elementus ir jvairioms amziaus grupéms padeda atskleisti

kylancius vaizdinius. Nors tradiciskai pasakojimas bibliote- AR e
ey - S . tuma
kose prasidéjo dirbant su vaikais, taciau jis gana smagus ir

vyresniems.

Istorijos formuoja musy charakterj ir kulturinj tapatuma. Jos skatina jgyvendinti
svajones ir ambicijas, formuoja sitikinimus. Pasakojimas mums padeda tapti Svie-
siais Zmonémis. |vairios istorijos leidzia matyti ir justi pokycius, lavina vaizduote.

Zmonés visais laikais rapinosi ateitimi, bijojo laukian&iy netikétumuy, bet noras
ieSkoti ko naujo vis tiek iSliko. Geras pasakotojas visada pateikia netikéty jspudziy,
kurie klausytoja patraukia, prikausto jo démes;j. Tie, kas bande atskleisti pasakojimo
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paslaptis, jau seniai zinojo pokyciy baimés reikSme vaizduotei lavinti. Pokyciai — itin
veiksminga smalsumo pazadinimo technika. Kurdami istorijas, pasakotojai sujudina
smalsuma.

Norédamas suaktyvinti vaizduote:
(pagal prof. Georga Loewensteing)

- pateik klausima ar délione
- numatyk jvykiy seka su netikéta pabaiga
« pazadink norg ieskoti atsakymo

- zZinok, ko kitas neZino

Pasakojimo teorijos suvokimas — tai paslapciy dézutés atidarymas. Paslaptis yra
vaizduotés katalizatorius, kuris bibliotekos lankytojams padeda suvokti aplinkinj
pasaulj ir perteikti aktualig informacija.

Be to, kuriant pasakojimus ir siekiant lavinti vaizduote, naudinga tureti vaizdiniy
priemoniy. Molekulinés biologijos specialistas Johnas Medina knygoje ,,Brain Rules"
teigia: vizualiai pateikta informacija yra stipriausias emocinis uztaisas. Jeigu ji dar
puikiai dera su istorija — ir turimas geriausias metodas smegenims pasakyti: ,,Sitg
reikia prisiminti.”

Johnas Medina sako: Zzmogus po trijy dieny prisimena tik 10 % iSgirstos informaci-
jos, bet jeigu Salia informacijos mato paveikslélj ar kitokj vizualy vaizda, infor-
macija prisimena 65 % greiciau. Vadinasi, nors pasakojimas paveikus
vaizduotei lavinti, jsiminti istorijg vizualios priemonés padeda dar

Neabejoti- lengviau ir jtvirtina ilgesniam laikui.
na, ir Siandien
girdimos istori- Bibliotekininkas daugiausia dirba su informacijos srautu ir ja
jos veikia misy dalydamasis sekmingai gali sukurti vaizduote zadinanciy ir pamo-
samone kanciy istorijy. Svarbu siekti, kad i$ bibliotekos lankytojas iSsinesty

kuo daugiau informacijos ir iSgirstos jdomios istorijos jj skatinty j Cia
sugrjzti dar ir dar karta.

Apkalbos, matyty vaizdiniy atpasakojimai ir istorijy klausymasis turejo jtakos, kad
mes iSlikome. Neabejotina, ir Siandien girdimos istorijos veikia musy samone. Suge-
béjimas kurti fikcijas pasakojamas istorijas tik pagrazina.
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Liezuvauti ir klausytis istorijy mums jprasta — daznai net patys nesusimastome, kad
jau esam pasakotojai. Galbut ne kasdien apkalbame kitus Zzmones (kuo tikrai buty
sunku patiketi), bet pasakojame, ka matéme, kai buvome kine ar ziuréjome televizo-
riy, dalijameés savo dziaugsmais apie kelione, skaityta knyga, pagaminta patiekala ar
vaizdo zaidima. Tokiu budu visi, ypac bibliotekininkai, ir esame pasakotojai, turintys
ka perduoti savo lankytojams.

Tiesa, daznai nesusimastome, kaip savo istorijg galetume padaryti dar jdomesne.
Del to Sioje metodinéje priemonéje pateikiame patarimuy, kurie padés kurti tikrai
sudominancias istorijas ir jas pritaikyti blnant ekskursijose, vedant edukacijas ar
dalyvaujant kitose bibliotekininky organizuojamose veiklose.

Artimiausig deSimtmetj gebéjimas jtikinamai pasakoti istorijas bus itin svarbus.

Ne vienam jis padés jgyvendinti svajones. Per ateinancius 10 mety jvyks didziulis
Zmonijos pazangos Suolis, todeél istorija, kurig pasakosite sau ir kitiems, tikrai atvers
naujy galimybiy. Tereikia tik jy noréti ir ieSkoti.

Kuo skiriasi skaitymas ir pasakojimas?
Zinoma, istorijas galima ne tik pasakoti, bet ir skaityti. To daugelis misy mokémés

ir tikrai turime jgudziy. Skaityti pasirinktas istorijas lengviau ir paprasciau nei jas
mokytis atmintinai.

Vis délto ir pasakojimas turi savy pranasumuy. Pripazinkime:

nuostabos ar magijos kupinos istorijos klausytoja tikrai daug greic¢iau
paveiks ir suzavés. Pasakojimas - patrauklus biudas dalytis mus
sudominusiomis istorijomis.

Bet kuriuo atveju - ar istorija reikéty skaityti, ar geriau pasakoti — priklauso nuo jvai-
riy aplinkybiy ir konkrecios situacijos. Daugiau pasakojant, sekmingiau sukuriamos
salygos, kad bty patogiau pasakoti, o ne skaityti.

Bibliotekininkai, ypac dirbantieji su vaikais ir jaunimu, jprate skaityti garsiai. Jie gerai
jaucia skirtuma tarp skaitymo ir klausymosi, kai pasakojama istorija. Taciau visada
galima pastebeéti subtiliy skirtumy tarp skaitomos ir pasakojamos istorijos klausy-
muysi.
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Knygoje uzrasyta istorija atsiduria tarp skaitytojo ir klausytojo. Jj skaitomi vaizdiniai
veikia labiau, nes supranta, kad girdi jau uzraSytus ir | teksta sudéliotus zodzius.

Knygos skaitymas: Pasakojimas - tai:

« riboja skaitanciojo gestus ir judesius » veiksmo vieta, kur kas nors atsitinka

« iSsaugo tikslius autoriaus zodzius « jdomaus, jtikinamo veikéjo karimas
« klausytojams teksta leidzia geriau + netiketas jvykis ir veikéjo nuotykis
pajusti

» kvietimas su veikéju susitapatinti
« iliustracijos teksta padeda geriau
suvokti « galimybé atpazinti save

« nereikalauja, kad skaitytojas istorijg
mokety

Peréjus nuo skaitymo prie pasakojimo jvyksta pokytis. Kitokie tampa ir klausytojy
lukesciai. Kai sekame pasakas ar pasakojame istorijas, matome, kad jos klausyto-
jams yra jdomesnés ir patrauklesnés. Gyvas pasakojimas duoda gerokai daugiau
nei galime jsivaizduoti.

Jdomus, stiprus, iSskirtinis veikéjas yra pasakojimo sékmeés raktas. Tvirti veikéjo

jsitikinimai ir atkakliai ginama nuomoné kursto konflikta ir tampa pasa- kojimo

varomaja jega.

Pasakoti nelengva, tam reikia jdirbio. Vieni pasakotojai turi Jdomus,

jgimty savybiy ir jomis geba pasinaudoti, kad pasirinkta stiprus, isskirti-

istorija perteikty kuo jtaigiau, kiti, jei tik nori, iSmoksta. nis veikéjas yra pa-

Taciau geru pasakotoju per minute netampama. sakojimo sékmeés
raktas

Kokios gali buti pasakojimy rasys?

Pasakojimy lygiai yra keli, tad verta su jais susipazinti. Pasakotoja Daiva lvanauskai-
té teigia, jog tradiciskai, pasakojant tautosakos kurinius, daugiausia démesio ski-
riama tarmes ir siuzeto autentikai ir veiksmo vietos savitumui iSryskinti. Daznai
pasakotojas saves nelaiko ypatingu kdréju ar menininku, labiau jsivaizduoja esas
edukatorius, iSmincius ar kaimo bendruomenés juokdarys.
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Siuolaikinis pasakojimas — tai tekstas, kuriame dera viskas. Kartais
pradedame nuo asmeninés patirties ir pasakojame autentiskai. Pa-

SIS vyzdziui, senas miestietis galbut pasirinkta istorijg seks sava, jam

pasakojimas - tai budinga kalbésena su Siuolaikiniu zargonu, gal kai ka ir perkurs

ar pats prikurs. Juk neretai pasakotojas save suvokia kaip kuriantj
menininka. Pasakoti tinka apie viskag — apie Seimos, giminés, mies-

tekstas, kuriame
dera viskas

telio, tikro istorinio asmens nuotykius, galima prisiminti grozinj
teksta, ka nors is tautosakos ar mito.

A. Ramusis, arba mogéiutés, stilius. Zmogus sédi, netgi kg nors dirba ir seka pasa-
ka. Balsas gali buti ramus, bet intriguojantis, sudominantis, ka nors jkunijantis.

B. Erdvés kirimo, arba paveikslo piesimo, stilius. Pasakotojas rankomis ir kiinu
kuria pasakos erdve. Pvz., sako: staiga atskrido trys pauksciai, apsuko tris ratus
aplink obelj ir nutipé ant auksSciausios Sakos. Ir tarsi pieSiant parodoma kryptis,
kur yra medzio erdve, kur pauksciai nutlpé. Tokiu atveju visas klnas ir rankos
nutapo erdve. Sakant, kad vakaruose jau leidosi saulé, kai tolumoje pasirodé
mazyte figura, rankomis kuriamas vaizdinys, kur yra tie vakarai, i$ kur ir kokio
didumo ta figlra ateina. Kalba taip, lyg ja matyty artéjant, dirba visas kdnas ar
tik rankos, kitgkart ir pirstai.

UDK: 398. Savo |storuoms idéjy is Siy knygy tikrai pasirinksime... Nuotr Dominyko Garbausko
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C. Charakteriy karimas. Siuo atveju pasakotojas tampa vienu ar kitu veikéju, per-
teikia jo aplinka, kurioje yra, pavyzdziui, vaizduoja tamsig audringa naktj, nau-
doja daug garso efekty ir pan. Paprastai pasakotojas padeda atskirti veikejus,
pajusti jy individualizuotus charakterius. Pasakojimas tampa emocionalus ir itin
paveikus. Sis stiliaus tipas itin patinka aktoriams, kurie kg nors pasakoja vaikams.
Aktorius-pasakotojas Siuo atveju kalba savo vardu, kartais, lyg zaisdamas, jsijau-
Cia | veikéjo blsena, po to vél tampa savimi.

Pasakojimai pagal rysj su auditorija gali bati:
1. Miniatidriniai, kai reikalinga vieta ir tik reaguojantys klausytojai.

2. Intriguojantys, kai zilirovai yra aktyvis proceso dalyviai: jie dainuoja,
juda, kalba, emocingai reaguoja j tai, ka girdi ir mato, vienas su kitu
varzosi, pataria, mena mijsles, sprendzia galvosikius ar jkinija kokj
veikéja.

Kas yra neformalusis pasakotojas?

Pirmasis lygmuo arba neformalusis pasakotojas. Siuo atveju kalba eina apie jprasta
gyvenimo kasdienybe. Joje telpa nesurepetuotas musy bendravimas, kartais supla-
nuotas, bet dazniau spontaniskas, interaktyvus.

Istorijos, pasakojamos prie Seimos piety stalo, stovint prekybos centre eiléje prie
kasy, susitikus su draugais ar kolegomis — visa tai yra laikas, kai mes jsikGnijame |
neformaliyjy pasakotojy vaidmenis.

Tokiais atvejais tekstas neplanuojamas ir netvarkomas, kalbéjimo maniera laisva,
nesurepetuota, balso tembras natdralus, jprastas. Istorijos visiSkai naujos: tos dienos
jvykis, Seimos situacija, darbo aplinkos jspudziai ir pan. Jos keliauja i lUpy j lupas,
jas galima keisti, papildyti.

Kas yra bendruomenés pasakotojas?

Sis pasakotojas veikia profesionalioje aplinkoje. Tai biblioteka, klasé ar specialiai
jrengta pasaky vieta. Seniau pasakotojas perteikdavo iSminties ir paveldo istorijas,
sekamos pasakos atspindéjo vyraujancias vertybes, naujiems klausytojams suteik-
davo svarbios informacijos, kuri juos ugdé ir moké elgesio taisykliy.
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Suaugusieji girdéjo pasakojimus, Slovinancius narsig bendruomenés
praeitj. Prisimenant ir kartojant tokias istorijas, svarbu laikytis

tradicijos, testinumo ir butinai klausytojg stengtis sudominti. ..
! < ytolR 9 Girdimi pa-

To Siuolaikiniams biblioteky lankytojams — vaikams ar suau- e e w .
sakojimai uzpildo

gusiesiems - labai reikia. Girdimi pasakojimai uzpildo Zzmo- . .
. . . . Zmogaus sielos
gaus sielos tustuma, islaisvina vaizduote. . et e .

tustuma, islaisvi-

. . L . Lo na vaizduote
Pasakojant bendruomenei, nereikia vaidinti, svarbu dalytis Zi-

noma ar girdéta istorija. Stiliy pasakotojas kuria pats. Nesvarbu,
kokj — dramatiska, ramy, o gal intymu.

Sekamos pasakos ir istorijos:

» suartina Seimg ar bendruomene

. atsiranda intymus, nuosirdus rysys

- ugdo gebéjima klausyti ir iSgirsti

» pazadina nuostabos jausma

- formuoja identiteta

. jkvepia dalytis savomis, Seimos ir giminés istorijomis

- skatina kurti, pasakoti ir uzrasyti savo istorijas

- ugdo nora skaityti

- padeda atrasti ir iSgirsti savo balsg, savo istorija

. plecia vaizduote, ugdo atkakluma gyvenimo isSukiams spresti
. skatina siekti tikslo

- padeda pamatyti ir suvokti pasaulio jvairove, ugdo empatija
- suteikia Ziniy apie save ir gyvenima

- padeda daug k3 suprasti, pamatyti prasme

- ugdo vertybes, padeda elgtis humaniskai

- nuteikia pozityviems pokyc¢iams

. leidzia j save ir gyvenima paziuréti Zaismingai

- stiprina emocinj intelektg, gerina psiching ir dvasine savijauta
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Kas yra profesionalusis pasakotojas?

Profesionaliam pasakotojui svarbu, kad baty:
- adresatas - didelé auditorija
- veiksmo vieta - scena
» renginys turéty pavadinima

. galimybé keliauti, bati ¢ia ir dabar

Siuo atveju ZiGrovai ir klausytojai tikisi isvysti daily, patraukly, gerai pasiruo3usj, tai-
syklingai kalbantj menininka. Susitikimas su profesionaliu pasakotoju - tikra Sventi-
né puota, ne kasdien pasiekiamas skanéstas.

Kasdieniams pasakojimams skleisti, be abejo, svarbiausias yra bibliotekininkas. Jis
seékmingai gali aktualizuoti visus tris pasakojimo lygmenis. Svarbu noréti buati dra-
siems ir kuo placiau skleisti informacija.

Kaip uzduoti teisingus klausimus?

Pasakojimas taisykliy neturi: tai nattralus kalbé&jimo procesas, ne naujas iSmoksta-
mas metodas. Dél to ir pasakotojas tikrai gali jprasty taisykliy nesilaikyti.

Ruosiantis pasakoti kyla klausimy:

 Ar istorijg pasakoti pazodziui?

Ar pasakojant naudoti ranky gestus?

Ar reikia judéti, ar stovéti vietoje?

Ar zaisti balso intonacija?

Pirmuoju ar treciuoju asmeniu kalbéti?

Ar istorijas bitina pasakoti nuosekliai?

Ar verta naudoti kostiumus?

Mokslininkai sako: mes visi nuo trejy mety kasdien pasakojame savo istorijas...
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Kai musy istorijos klauso Seimos nariai ar draugai, apie taisykles negalvokime -
svarbu pasakoti, ir visada pasiseks. Vis délto keletas patarimy gali praversti.

Klausimai ,Ar pasakoji istorijas?*, ,,Ar kvépuoji?“ jokios vertés neturi. Geresnis klausi-
mas buty: ,,Ar gerai pasakojame savo istorijas?“

Daugelis tikrai atsimena kokj nors darbo vakarélj ar giminiy susitikima, kai teko
klausyti dédés Kazio nesibaigiancios istorijos apie zvejyba. O gal ir patys pasako-
jome istorijg, kurig pradéjome, tik nelabai Zinojome, kaip pabaigti, nes per daug
nuéjome j detales. Neabejotina, visi esam sékmingai papasakoje ir tokiy istorijy, kai
kiti klausé net sulaike kvéepavima. O kaip pavyko to pasiekti?

Pradedant mokytis istorijy pasakojimo meno, kad unikaliomis idé-
jomis buty suzavéta auditorija, svarbu iSsiaiskinti, kg apie pasa-

kotoja turi Zinoti Kkiti. Pirmiausia reikia sau atsakyti: kas mane Visada
skatina kazka daryti, eiti j Zmones? svarbu saves
paklausti: kas
Nuogi faktai niekada nejkvepia, bet vienos ar kitos istorijos veréia mano Sirdj
emocija faktams suteikia sielg. Faktus beriantis bibliotekinin- dainuoti?

kas nepavergia nei Sirdies, nei proto — ta padaro girdima istorija.
|domus faktai istorija tik papildo. Bet tg daryti verta!

Geri pasakotojai visada kupini jkvéepimo. Jie aiskiai suvokia, kas juos motyvuoja,
kokia aistra veda pirmyn, ir Sia aistra entuziastingai dalijasi su klausytojais. Visada
svarbu saves paklausti: kas vercia mano Sirdj dainuoti? Atsake pamatysime, kad ir
turime puikius pamatus nuostabioms istorijoms.

Kaip tinkamai viska daryti?

Kai zidrime | profesionaly pasakotoja, pirma aplankiusi mintis bdna: kiekvienas
judesys, pauzeé, zodis, intonacija taip tobulai suderinti — va kaip turi atrodyti pasako-
tojas! Tikrai ne! Jeigu tas pats pasakotojas buty pastatytas pries pirmokus ir istorijg
pasakoty kaip suaugusiesiems, tikrai neatrodyty tobulai.

Prisimintina: visada svarbiausia pagrindiné istorijos mintis, o ne tikslus zodziai. Ge-
ras pasakotojas nepasakoja visos istorijos, tik jg pateikia dalimis. Ir taip, kad apiben-
drinamuosius atsakymus sau rasty pats klausytojas.

Visada verta atlikti uzduotis, leisti klausytojams kazka iSbandyti, pajausti. Pateikime
pagrindinius istorijos akcentus, o raktinius Zodzius mintyse tedélioja patys.
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Pagrindiné istorijos mintis — tai svarbiausi jvykiai, veikéjai ir jy tikslai, kliGtys tikslui
pasiekti ar nuotaikos.

Pasakodami jtaigos pasieksime, jei:
- iSryskinsime pagrindinius veikéjus ir jvykius
- istorijos dalis jungsime j visuma

. kalbésime laisvai ir nenuobodziai

Klausytojas visada mato, kai pasakojama nuosirdziai. Jam patinka sudominanti isto-
rija, vedanti | nauja nepazjstama pasaulj. Klausytojas nenori zZinoti kiekvienos smulk-
menos, jam rupi, kad vaizdai blty sudélioti j vientisg pasakojima, kad savo mintyse
galéty leistis | kelione.

Kaip pasakoti savo istorija? Geriausia
vidiné atrama

Kai kasdienéje aplinkoje sklinda anekdotai, patirti nuotykiai, pasakojant -

apie struktlra negalvojame. Pavyzdziui, jei reikéty uzrasy- musy vaizduoté

ti, kaip uzsiristi batraistj, surasyti visus pirsty judesius bty
gana keblu: tg padarom tarsi nejucia. Panasiai ir su pasakojimu.

Jei norime sugrjzti | gerokai ankstesnj jvykj, dazniausiai prisimename garsus, kva-
pus, pojucius ar skonj ir ta, kaip Sie pojuciai priverté jaustis. Taip veikia musy atmin-
tis. Tad savo istorijas ir galime pasakoti, kaip jas prisimename. Nieko i$ anksto nere-
petave.

Tas istorijas, kuriomis dalijamasi smagiai leidziant laika su draugais, lengvai galime
perkelti j darba bibliotekoje.

Pasakojant svarbu:
- akiy kontaktas

- kuno kalba

- mintys ir jausmai

- nuosirdumas
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Blogas pasakojimas bus, jei:

- kalbésime vienodai, be intonacijos

- Zersime tik sausy fakty ir skaiciy virtine
- nesudominsime auditorijos

- neuzduosime klausimy

- rodysime, kad esam visaziniai

- negerbsime klausytojy

Europos pasakotojy federacija dalijasi atliktu tyrimu apie gebéjimus pasakoti.
ISryskéjo kelios pasakotojy grupés. Susipazinkime su jomis.

Tyréjas

- smalsus, viskuo domisi

- ieSko ir randa apie kg pasakoti
- tiria istorijas ir pasakojimus

- iSbando naujus metodus

« stebi ir analizuoja kity darba

- masto apie savo darbg, siekia tobuléti

Amatininkas

« turi savo darbo metodj ir poziurj

» rekonstruoja ir pritaiko istorijos medziaga
+ kontroliuoja savo king ir balsa

- meistriskai naudojasi istorija ir kalba

- perpranta Zodinio pasakojimo bidus


https://fest-network.eu/wp-content/uploads/2018/10/Competences_8_Coulours-WEBSITE.pdf
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Menininkas
- drasiai eksperimentuoja
« kuria, nes jaucia vidinj polékj

- save originaliai isreiskia

Atlikéjas

- bendrauja su auditorija ir ja iSjudina

« tiki savimi ir daro, kg sumanes

« turi savo repertuara

» sukuria pasirodymus

« pasiruosia ir sutelkia démesij

- puikiai susitvarko su techninémis sglygomis, erdve ir laiku

« turi rysj su istorija ir auditorija

Taikytojas

- apibrézia tikslines grupes, poreikius ir tikslus
« kuria ir vykdo projektus

» meistriskai pritaiko pasakojimo metodus

- palaiko grupés dinamika ir procesus

« jvertina projekto rezultatus

- Zino, kad pasakojimas - tai priemoné kitiems tikslams siekti

Mokytojas
« turi kompetencijy
- inicijuoja iSbandyti ka naujo

« moko ir perduoda Zinias
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Tradicijos neséjas
- tesia Zodine kultaros tradicija
- iSlaiko gyva, perduoda kitiems

- gerbia praeitj, eina j ateitj

Antrepreneris
» vieSina savo veikla

+ ja batinai plecia

Kaip pradéti?

Ruosdamiesi pasakoti istorijas, pirmiausia sudarykime sarasa (jy gali bati 20-30) ir
Zemeélapj. Musy tikslas — gerai pasiruosti ir prisijaukinti pasirinkta teksta. Jam pa-
gyvinti prisiminkim savy gyvenimo patirciy. Tada, kaskart pasakodami, vis kg nors
pridékime. Bltinai stebékime, kaip j tai reaguoja auditorija. Pasakojimas visada
kupinas asociacijy.

Jtaigioms istorijoms pasakoti padeda vaizdai, tikri ar parinkti per analogijas. Visada
pravercia vaizdinés detalés, suteikiancios patrauklumo, gyvumo. Tegu tai tampa
galimybe ne tik isgirsti, bet ir pamatyti, pajausti pasakotojo sukurtg istorija.

Kaip pasirinkti istorijas?

Pasakoti galima istorijas, legendas, pasakas, mitus, biografijas, panaudoti poezijos
ar muzikos karinius. Kai skaitome tg, kas mus sujaudina, jau ir yra istorija, kuri tinka
pasakoti. Prisiminkime — auditorija visada pajaus jtaigiai perduota emocija.

Patarimas. Verta rinktis tokia istorija, kurig bus sunku pamirsti, kuri su in-
triga. Tinka jvairUs zanrai, svarbu atrasti sau tinkama. Rinkiniy su tekstais ar
rekomendacijy, kaip pasakoti, tikrai yra. Vis délto nepamirskim, kad paties
pasakotojo atrasta ir gerai papasakota dar negirdéta istorija yra kur kas jdo-
mesné. Bet neignoruokime ir rekomendacijy.
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Struktdriniai istorijy elementai:

1. Pasakojimas (angl. narrative) - istorija, nuosekliai atspindinti per tam tikra laika
nutikusiy jvykiy grandine.

2. Tema (angl. theme) palaiko pasakojima.

3. Siuzetas (angl. plot) - tam tikrais rySiais susiety jvykiy visuma su pasirinktu kon-
tekstu.

4. 18aiskinimas (angl. exposition) — papildoma informacija, kuri suteikia Ziniy apie
istorijos aplinkybes. Daugiausia démesio skiriama detaléems, turin¢ioms jtakos visai
istorijai.

5. Pagrindinis veikéjas (angl. protagonist) - nebltinai Zmogus, bet jklnytas taip,
kad bUty su savo mintimis ir jausmais.

6. Antiherojus (angl. antagonist) - istorijos blogietis, nebltinai Zmogus.

7. Motyvas (angl. motive) - istorijos siekiamybé, kurios nori pagrindinis veikéjas, bet
trukdo varzovas. Tai visos istorijos variklis.

8. Kylantis veiksmas (angl. rising action) - jvykiy seka j kulminacija.

9. Kulminacijos taskas (angl. climax) - svarbiausias istorijos momentas, paskutinis
jvykis, kuris nutinka iki kito istorijos elemento — sprendimo.

10. Sprendimas (angl. resolution) — tai rezultatas, kaip pagrindinis veikéjas randa
iSeitj iS problemos.

11. Sukta pabaiga (angl. twist ending) - situacija, kai pateikiama kas jsimintino.
Galima skirtingus elementus sujungti | visuma ar auditorijai nustebinti ieSkoti kity
bady.

Pasakojamos istorijos dalys — iSskirtiné vieta, unikalus, vardu vadinamas veikéjas
(Juo gali buti pats pasakotojas), problema, sprendimas. |domiai istorijai svarbu joje
rySkéjantis konfliktas, problema. Paprastai pateikus konteksta, susipazjstama su
visa informacija, tada einama prie sprendimo bldo. Pirmose trijose dalyse (vieta,
veikéjas, problema) atsakoma | klausimus ,Kas?*, ,Kodel?“ paskutingje (sprendi-
mas) — | klausima ,,Kaip?*“
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Ko ieskoti istorijoje?

Norint surasti tinkama istorija, pritaikyti ja pasakojimui ir jJdomiai perteikti, galima
remtis senovés graiky filosofo Aristotelio aprasyta struktdra, kurig sudaro penki
elementai:

1. Veikéjai. Istorijos visada turi veikeéjus, ir veiksmas vyksta aplink
juos. Klausytojai turi suprasti, koks veikéjo vaidmuo istorijoje.

Tradicinés
2. Tikslas. Veikéjai dalyvauja istorijose ne be priezasties. istorijos skleidZia
Tikslas jiems svarbus ir pasakojant atsakoma j klausima vertybes, formuoja
,Kodél?“ Istorija baigiasi pasiekus tiksla. isitikinimus, per-

duoda patirtj
3. Konfliktas ar problema. Siekiant tikslo, tenka jveikti ne tik
fizines, bet ir psichologines problemas. [tampa sukuria ne veiks-
mas, bet zinojimas, kas galéty nutikti.

4. Kulminacija (sprendimas). Neturéty bati lengva. Kuo daugiau pastangy reikia
tikslui siekti, tuo labiau istorija ,uzkabina“. Klausytojams svarbu nuoseklumas, logis-
kas sprendimas.

5. Detalés. Jos padeda vaizduotei sukurti vaizdus, jais sekti. Jiems sustiprinti galima
naudoti spalvas, kvapus, remtis savo pojuciais.

Tradicinés istorijos skleidzia vertybes, formuoja jsitikinimus, perduoda patirtj. Jos
skatina empatija, iSskiria geriausias ir blogiausias Zmoniy savybes. Praeities patirti-
mi paremtos istorijos moko galimy ateities scenarijy.

Kaip iSmokti pasakoti istorija?

Didieji pasakotojai ir lyderiai beveik visada kalba paprastai. Istorijos gali informuoti ir
nukelti | praeitj, jkvepia imtis veiksmuy ir kurti pokycCius musy aplinkoje ar uz jos riby.
Pasakotojai klausytojy Sirdis patraukia aiskiais paprastais Zodziais, sakomy minciy
neperkrauna skaiciais, datomis, terminais. Vaizdas, filmuota medziaga taip pat tam-
pa svarbia pasakojimo dalimi. |taigus oratoriai visada maloniai atrodo, draugiskai
kalba ir klausytojui padeda justi, tarsi Snekuciuotysi tik dviese, akis | akj|.
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Istorijas jsiminti ir nuosekliai papasakoti padés:

1. Uzsirasymas. Kiekvienas jvykis yra istorija, kurig galime papasakoti.
Kad istorijg iSmoktume, turime jg perskaityti. Rinkdamiesi istorija, ais-
kinamés kariniy savituma, ziirime, kas juose susije su masy patirtimi,
iSgyvenimais, kas Zmogiska ir universalu. Zinoma, tuo, kg atrandame,
dalijamés su kitais.

2. |sijautimas j emocine kito Zmogaus bisena. Pasakojant kieno nors
vidinj pasaulj perteikti reikia taip, kad ta pajusty ir auditorija. Vienas is
budy - susitelkti j charakterio troskimus.

Geriausias bldas pradéti — tiesiog pasakoti pasirinkus pirma trumpa ir aiskia istorija.
Tada ir pamatysim, kur esam tvirtesni, o kur pasakojimui papildyti dar reikia detaliy.
Visada padés jvairesnis balso tembras, kaitaliojamos intonacijos. Beje, pirmuyjy isto-
rijy, kurios yra Jasy, ir mokytis nereikés. Juk nereikia mokytis to, kas mums nutinka.

Sis lengvas pratimas padés jsiminti istorijg apie berniuka ir stebuklinga teptuka.

Karta seniai seniai gyveno berniukas. Jis labai mégo piesti. Neturegjo pies-
tuky, todél piesdavo su angliukais, rastais prie lauzo, ar akmenuku. Piesdavo
visur: ant medziy, lapy, ant akmens, smélio, namo kampo. Kartg vakare, sédé-
damas ant lovos krasto, svajojo, kad viena dieng galéty iSsipildyti jo svajoné
ir jis turéty teptuka. Tg vakara susapnavo paslaptinga vyra, kuris padovanojo
teptuka. Vyras pasakeé, kad teptukas stebuklingas, bet privalu piesti tik gerus
dalykus. Berniukas paklausé - o kas yra geri dalykai? Vyras atsaké: geri dalykai
yra tie, kurie geriems Zzmonéms suteikia dziaugsmo.

Berniukas pabudo ir savo rankose iSvydo teptuka. Labai apsidziaugé ir
puolé piesti. Pirmiausia pradéjo piesti gaidj, ir jis, teptuku pieSiant paskutine
plunksna, staiga atgijo. Apie stebuklinga berniuko teptuka iSgirdo kaimynai.
Jie atéjo paprasyti, kad berniukas nupiesty ozka. Berniukas nepasiturintiems
kaimynams ozka nupiesé, ir kaimynai buvo labai laimingi, nes turés pieno ir
kity gérybiy.

Gandas apie berniuka su stebuklingu teptuku pasklido po visg karalyste.
ISgirdo ir karalius. Tik jis buvo labai godus savanaudis, todél savo tarnams
jsaké is berniuko atimti teptuka ir atnesti. Tarnai taip ir padaré. Karalius gaves
teptuka puolé piesti sau aukso kalnus, taciau niekas neatgijo. Karalius supra-
to, kad stebuklingas yra ne teptukas, o berniukas. Tuomet jis tarnams jsake
atvesti ir patj berniuka. Uzdares pilyje liepé piesti kalnus aukso, sidabro ir kity
brangakmeniy. Ta¢iau berniukas sako:
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- Jeigu tas aukso kalnas stoveés pilies kieme, kaimo gyventojai galés prie jo
prieiti ir auksa iSnesioti.

— Gerai sakai, — tare karalius. - O kg tada daryti?

— Nupieskime auksa toli jliroje, kad niekas jo negaléty pasiekti, — pasake
berniukas.

Karaliui labai patiko Si mintis ir liepé berniukui nupiesti patj didziausig auk-
so kalna toli jaroje. Berniukas aukso kalng nupieseé.

— Bet kaip as pats savo auksa pasieksiu, jeigu jis toli juroje?

— AS galiu nupiesti valtj, — atsakeé berniukas.

Karalius nudziugo ir liepé berniukui nupiesti valtj su bure. Berniukas valtj
nupiese.

Karalius susodino savo iStikimiausius tarnus j valtj ir kartu su jais pradéjo
plaukti link aukso kalno. Taciau karaliui pasirodée, kad valtis plaukia per létai,
todel berniukui susuko:

— NupieSk man véja!

Berniukas nupiesé véja. Bet karaliui noréjosi plaukti dar greiciau, tad
susuko:

— Nupiesk dar vejo!

Berniukas nupiesé dar stipresnj véja. Taciau karaliui vis tiek neuzteko val-
ties greicCio, todél dar garsiau Sauke:

— Dar véjo!

Berniukas nupiesé didele audra. Pakilo smarkus véjas, dundéjo griaustinis,
valtj véjas pakeélée j org, ir karalius su visais savo tarnais nugarmejo j juros dugna.

Berniukas i$ pilies grjzo | savo kaima ir toliau artimuosius dziugino piesda-
mas gerus Sviesius piesinius geriems Zmonéms.

Dabar pazaiskime...

1. Sig istorijg dviese per 4 min. pasakokime vienas kitam (kur ko reikia ar
nereikia, pridékime, praleiskime).

2. Per 2 min. Sig istorijg pasakokime su kitu dalyviu.
3. Per 1 min. - dar su kitu.
4. Per 30 sek. - dar su kitu.

5. Per 15 sek. - dar su kitu.
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Pagaliau atsakykime j klausimus: kaip jauc¢iameés, ko iSmokome?

|sitikinome, kad Siuo atveju neliko daugelio detaliy, bet iSrySkéjo visas istorijos
karkasas, planas. O kai tg turime, istorijg lengviau atsimename ir jg galime aplipdyti
detalémis. Visos istorijos susideda i$ penkiy pagrindiniy daliy, penkiy posukiy, kurie
pakreipia siuzeta.

Visada svarbu sekti:

kur vyksta veiksmas

kas nutinka personazui

- su kokia problema jis susiduria

kokiy atsiranda rapesciy

kas daroma problemai iSspresti

- kaip pasiseké

Kaip pasiruosti erdve?

Norint iSmokti pasakoti, reikia pradéti. Svarbu tik prisiminti, kad istorijos sekamos
tam tikroje vietoje, tam tikru metu, konkreciai auditorijai. Dél to svarbu gerai pasi-
ruosti. Pirmiausia verta pasirupinti vaizdinémis priemonémis ir dalomaja medziaga,
jei tokia yra.

Kad klausytojui blty patogu klausyti, o pasakotojas gerai jaustysi, svarbu pasirinkti
tinkama erdve. Pavyzdziui, pasakodami apie bibliotekos architektura iSsiveskime
lankytojus j lauka pries pastata. Jeigu pasakojima sudaro kelios sujungtos legendos,
o veiksmas vyksta skirtingose vietose — gerai apgalvokime marsrutg ir pries pasako-
dami patys pereikime.

Renginiai vaikams paprastai organizuojami atviroje vaiky zonoje arba susitikimams
skirtoje erdvéje, kartais — bibliotekos posedziy saléje. Renginiui netinkancig erdve
galima pritaikyti panaudojant fong ar netikétu kampu sustatant kédes, patiesiant
kilimeélius. Kédes geriausia isrikiuoti eilémis arba puslankiu. Maziesiems klausyto-
jams kédés daznai nereikalingos, taciau pagrindinés mokyklos mokiniams butinos.
Renginyje Seimoms su mazais vaikais Siuos sodinkime prie tévy, o kédes sustatyki-
me, kad mazyliai viska gerai matyty.
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Butinai patikrinkime garsg ir apsvietima — juk reikia jsitikinti, ar klausytojai gerai gir-
dés, ar nereikés Saukti, ar girdésis Snabzdesys, ar pakankamai sklis Sviesa ir pasako-
tojas bus gerai matomas.

Pasakojimo erdve jvertinkime ir klausytojy zvilgsniu: ar bus patogu sédéti, ar gerai
viskas matyti.

Pasakojant pravartu tureti pagalbininka, kuris galéty padeéti, jei atsirasty nesklandu-
muy. Juo galéty buti kolega ar lydintysis mokytojas. Padejéjas iS anksto turéty zinoti,
kada jam reikéty ar nereikéty jsikisti.

Apgalvokime, kokiy daikty gali prireikti pasakojant — gal stalo, papildomos kédeés ar
géliy vazos? Svarbu nepamirsti, kad bet koks pasakojant panaudotas objektas turi
bati reikalingas jvykiui, o ne démesiui atitraukti. Pasakojimui skirta erdve turi buti
su kuo maziau dirgikliy, nukreipianciy klausytojy demes;.

Kadangi pasakojimas - tai musy darbas balsu, turékime vandens ir, jei prireikia,
atsigerkime.

Nuotr. Dominyko Garbausko
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Kaip pradéti pasakoti?

Pasakoti galime pradéti specialiu akcentu - su daina, melodija ar eilérasciu. Deme-
siui atkreipti vilkékime jdomesnj drabuzj arba klausytojus | Siam susitikimui skirta
erdve atveskime patys.

Pries renginj svarbu rasti laiko istorijai perziGréti: nerepetuokime, tik ja greitai ir pa-
prastai apzitrékime stengdamiesi jsiminti pirma ir paskutine eilutes, jsidéemékime
pagrindinius istorijos jvykius ir jy seka. Tas tikrai padés sklandziai

pradéti ir pabaigti pasakojima.

Svarbu apsispresti, ar stovésime, ar sedésime, o gal jude- Nepa-
sime. Tas renkamasi atsizvelgiant | pasakojimo erdveés dydj ir mirskime: labai
auditorijos amziy. Stoveéti tinka prie$ suaugusius ar vyresniy maziems klausy-
klasiy mokinius. Pasakojant maziems vaikams arba esant tojams sunkiau
nedideléje erdvéje, rekomenduojama sédéti. Tadiau nereikéty susikaupti

sédeéti, jei kalbédami norime pagestikuliuoti ar kitaip pajudéti.

Istorijos pasakojimas daznai prasideda vedant klausytojus | pasa-

kojimo erdve, todél svarbu pasiruosti tinkama jzanga. Ji turi bati neilga, nuteikti
pasiruosti klausytis, susipazinti su pasakotoju, jo iSvaizda ir balsu, o pasakotojui —
padéti susikaupti.

Pradeéti galima jvairiai — pasakant knygos pavadinima ir jg parodant, trumpai anon-
suojant pacia istorijg ar suteikiant Siek tiek informacijos apie pasakos kilme. Pava-
dinima galima pasakyti ir baigus istorija.

Po trumpo jvado batina nedidelé pauzé, kad tarp jzangos ir girdésimos istorijos
pradzios atsirasty nedidelé erdve.

Istorija pasakojama neskubant, ramiai, stabtelint atsikvépti, nesijaudinant ka nors
praleisti, leidziant klausytojams patiems patekti | kiekviena sceng ir jvykj, pauzémis
sukuriant laukima, jtampa, galimybe jsigilinti j istorija.

Visada buUtina stebéti auditorija: ar visi jdémiai klausosi, Sypsosi visose reikiamose
vietose, ar subtiliai Zvalgosi j laikrodzius, juda kedése... Stebint auditorijos reakcija
ir ja vadovaujantis, galima keisti savo tempa, detales, pasakojima. Nepamirskime:
labai maziems klausytojams sunkiau susikaupti.

Baigus pasakoti, ar tai buty viena istorija, ar pasaky vakaras, nereikia skubéti iseiti.
Geriau likti savo vietoje, pabuti su klausytojais ir kartu pajusti dar tvyrancia istorija.
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Netinka atsiprasinéti klausytojy, net supratus, kad istorija papasakota ne taip, kaip
norejome, ar pamirSome ka pasakyti. Jeigu jiems istorija patiko, musy aiskinimasis
po pasakojimo nepaliks malonumo jausmo. Leiskime klausytojams pabuti su istori-
ja. Jiems nereikia visko zZinoti. Pakomentuokime pasakojimo prasme ar svarba, jei
jiems buvo sunku suprasti, bet ne daugiau.

Pabaige pasakoti ir iS€jus dalyviams, pasimégaukime miela akimirka,
pasidziaukime tuo, kas padaryta. Kritiskai jsivertinsime véliau.

Juk
visiems patinka Vertinant renginj, patogu turéti specialig forma ir ja uzpildyti po
dar kartg isgirsti kiekvieno pasirodymo. Visada verta uzsirasyti pastabas apie au-
mielas istorijas ditorijos reakcija, sekty istorijy tinkamuma, kaip sekési, kas kuriai

grupei buvo pasakota. Jeigu ta pacia istorijg tekty pristatyti tai paciai
grupei, nieko tokio — pakartoti nieko blogo. Juk visiems patinka dar

karta iSgirsti mielas istorijas.

Renkantis pasakoti tradicines ar literaturines pasakas, tenka daug juy perskaityti.
Surasta patinkancia butinai iSsisaugokime, kad véliau turétume. Verta pasirupinti
ir popierine pasakojamos istorijos kopija, o gal kaupti savo istorijy duomeny baze
kompiuteryje. Tegu ten viskas buna suskirstyta pagal pavadinima, tema ar kitus
pozymius. Susisteminta duomeny baze leis greitai surasti tinkama teksta, kai to
prireiks. ISsaugokime ir sutrumpintas savo istorijy kopijas - tik trumpas istorijas su
pradzia ir pabaiga, kad pries pradédami pasakoti greitai ir patogiai pasiziurétume.

Kaip atsizvelgti | autorines teises?

Visada tinka rinktis pasakas, legendas, mitus, nes jiems autoriy teisés negalioja,
todél jas galime keisti, kurti, papildyti ir visaip varijuoti.

LiteratUrinéms pasakoms autorinés teisés galioja 70 mety po autoriaus mirties.
Visada butina pasidomeéti kirinio salygomis, o norint jj interpretuoti — gauti autori-
aus, jei jis gyvas, sutikima.

Renkantis tekstus galima naudotis pasakotojy patarimu: jeigu sudominusia istorija
randame trijose atskirose knygose, iSleistose skirtingy asmeny ar jstaiguy, tiketina,
to kdrinio jau nesaugo autorinés teisés ir mes turime daugiau laisves.
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Ar reikia mokytis atmintinai?

Nereikia. Mokytis teksta atmintinai ir paskui nervintis, kad nepamirStume kazkokio
zodzio? Pasakodami bukime cia ir dabar. Mlsy Zodziai turi plaukti i$ Sirdies. Atmin-
tinai iSkalta istorija bus negyva, ir klausytojai nesusidomeés. Ir dar tekstui jsiminti
reikés daug laiko.

Pabandykime paziureti, kiek laiko reikés pasakai jsiminti pazodziui. Ar ilgai ja at-
siminsime? Ar galésime jg papasakoti rytoj? Poryt? Po keliy savaiciy?
Tikriausiai ne. Todél, jeigu visas jégas sutelksime tekstui atsiminti,

nebeliks vietos musy charizmai. Nepamirskime: klausytojas

jsimena ne musy zodzius. Jam reikia emocijos! Tad geriau Svarbiau-
pasimokykim improvizuoti: sugalvokime ir pasizymékime tik sia viska daryti
pagrindines temas, idéjas ir mintis, o tada atsipalaidave pasa- ramiai ir
kokime. Sypsotis!

Ar galime pamirsti?

Tikrai galime. Tik nesibaiminkime - visi mes Zmonés. Juk pasakodami istorija Sei-
mos nariams ir pamirse keleta detaliy, priekaisty tikrai nesulaukiame. Tai ir su au-
ditorija bendraudami, visada galime stabtelti, jkvépti, mintyse pagalvoti eiga, po to
testi. Svarbiausia viska daryti ramiai ir Sypsotis!

|sivaizduokime, kaip atrodome pamirSe dalj istorijos. AiSku, pasimetame,
susijaudiname. Ir visa tai — muUsy veide. Todél geriau Sypsokimeés, jkvépkime oro,
nurimkime ir per keleta sekundziy pergrupuokime mintis. Tada ir tie istorijos Zodziai
atsiras!

Jeigu greitai prisiminti, ka norime pasakyti, nesiseka, atsigrezkime j auditorija: ,,Ar
jdomi buvo Si pasakos dalis?“, ,,Kaip manote, kas jvyko toliau?* ir, kol auditorija at-
sakinés j klausimus, tikrai bus aiSku, ka toliau sakyti.

Ir dar. Nepamirskime pasakoti laisvai. Nereikéty rankose laikyti teksto ir nuolat j jj
zvilgcioti. Jei kg pamirSome, tas néra labai svarbu.

Ar svarbus musy balsas?

Kalbant svarbiau ne ka, o kaip pasakome. Mus auditorija turi gerai girdéti, kalbekime
aiskiai, kuo taisyklingiau. Pasirinkime tinkama balso tong, iSlaikykime savo ritma,
intonacija. Ramiai ir tyliai kalbédami sukursime ypac artima aplinka ir istorija bus
papasakota kaip paslaptis. Priaréje prie kulminacijos pamazu balsa kelkime - taip
sukursime jtampa. Kaitaliodami savo balsg, pasieksime puikiy efekty.
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Ar svarbi kino kalba?

Kuno kalba padés mums geriau perteikti pasakojima ar sukurti artesnj rysj su audi-
torija. Pirmiausia svarbu atkreipti démesj | savo laikysena. Pavyzdziui, susitprines ar
susiglzes zmogus atrodo pervarges, nepatikimas, uzdaras, iSsigandes. Taisyklinga
laikysena atspindi, jog kalbetojas pasiruoses kibti | darbg, nori bendrauti. Pasako-
jant svarbus ir ranky gestai. Jie turi sutapti su kalbos ritmika.

Venkime intensyvios gestikuliacijos, staigiy judesiy. Jauskimeés, lyg kalbétume su
draugu. Nelaikykime ranky kisenése, uz nugaros, sukryziuoty priekyje, negniauzki-
me | kumscius, nezaiskim su pirstais ar daiktais, kuriuos nutveria musy rankos (ypac
nekaip atrodo neramiose rankose atsidure popieriaus lapai, spragsintys tusinukai),
nelieskime rankomis plauky, drabuziy - tas parodys tik nerima ir nepasitikéjima.

ISskirtinés svarbos yra akiy kontaktas. Geras pasakotojas visada ziuri auditorijai |
akis. Akimis verta bendrauti su kiekvienu klausytoju ir pasSnekovu, net ir jsitikinus,
kad musy nesiklauso. Ir tg svarbu iSlaikyti visa laika. Kai kurie oratoriai kalbéjimo
metu Zemyn nukreipta Zvilgsnj lygina su i$ elektros altinio istrauktu jungikliu! Zino-
ma, naujoviski prietaisai kurj laika veikia ir be elektros srovés, bet ar kalbant mums
verta taip rizikuoti? Kad ir kas buty, ziGrédami j akis, pirmiausia zvilgsniu parodome
savo vidine ramybe ir profesionaly pasitikéjima, kad viskas yra gerai.

Pasakotoja Malvina Zimbliené, Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaité-Bités viesoji biblioteka.
Nuotr. Dominyko Garbausko
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Kai jau turime akiy kontakta su auditorija, nepamirskime sekti savo veido mimikos.
Dabar svarbu atsipalaiduoti. Ir vis pasitikrinti, ar nesuraukéme antakiy, nesukando-
me zandikauliy, ar nejtempéme zvilgsnio. Musy veidas turi rodyti, kad mums tikrai
patinka tai, apie ka pasakojame kitiems.

| kg turime atkreipti démesj pasakodami?

Pasakodami nevartokime zodziy ir garsy parazity — ,&" ,reiskia“ ir t. t. Kalbédami
padarykime pauzes, bendraukime su auditorija. Norédami pasakojima papildyti
auditorijos ko nors paklauskime.

Rys$j su klausytojais uzmegzkime ir gestais: atsistokime, prisistatykime, jei reikia, is-
dalykime papildoma medziaga (vardy korteles, informacija ar kt.). Masy kiino kalba
turi parodyti, kad jauc¢iams gerai ir patogiai, esam atsipalaidave ir pasiruose pasako-
ti unikalig istorija. Nepamirskime kontroliuoti gesty. Gestai Zemiau alkinés - silpni,
o auksciau - stiprus. Dideleje patalpoje gestai turety bati platlds, mazesnéje audito-
rijoje — siauri. Pasistenkime visada jaustis ramiai, nerodyti nerimo gesty — nesikasy-
kime, netaisykime Sukuosenos ar drabuziy, negniauzykime ranky ar pan.

Kad to iSvengtume, rankoms raskime vieta: pokalbio pradzioje rankas sunerkime
arba jose turékime korteles su citatomis, statistiniais duomenimis, datomis; rankos
turi bati matomos (ne uz nugaros). Jei istorija pasakojame sedédami, rankas audito-
rija turi batinai matyti. Jei sédime prie stalo, rankos turi buti ant jo.

Pasakojimas bus jtaigus, jei:
- atsipalaiduosime ir pasitikésime

- bendrausime nuosirdziai, aiskiai

- tinkamai ir kultaringai atrodysime

+ kino kalba derés su sakomais Zodziais
» busime tokie, kokie esame, neapsimete

 klausytojui rodysime démesij

Kokios gali buti ekskursijos sudétinés dalys?

Kaip reikia pasakoti, jau zinome. Dabar visa tai pritaikykim ekskursijai. Tema pri-
klauso nuo pasakoti pasirinkty istorijy ir ekskursijos tikslo, nuo to, ka lankytojams
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norime pasakyti. Gal apie bibliotekos istorija? Ar apie iSskirtine asmenybe, kurios
vardu pavadinta biblioteka?

Ekskursija gali bati jvairi. Mes galim sujungti kelias istorijas ar jy pagrindines dalis:
pradzia, vidurj, pabaiga, iSryskinti jvykiy lGzio vietas ir t. t. Banguotas istorijy pasa-
kojimas gali turéti kelias kulminacijas, kelias iSeitis.

Pateikime personaza su triUkumais ir siekiais. Kurstantis incidentas, netiketi ir sude-
tingi iSbandymai, kritinés ar painios situacijos, aplinkybés, jveikti sunkumai, nugalé-
tos kliGtys, iSmoktos pamokos - visa tai surandama tikrose istorijose apie pastata ar
asmenybes.

Kaip pasirinkti ekskursijos tema?

Rinkdamiesi temga ekskursijai, atsakykime:

1. Kam konkreciai - reiskiniui, objektui ar jvykiui - atskleisti skirta ekskursija?
2. Koks misy tikslas?

3. Ko siekiame tokiu ekskursijos marsrutu?

4. K3 ir kaip ekskursijoje norime parodyti?

Idéja — ekskursijos pagrindiné mintis. Tema ir idéja sudaro ekskursijos loginj pagrinda.
Tema j visuma sujungia atskiras ekskursijos dalis (potemes). Ji nukreipia gido ir eks-
kursanto démesj | pasirinktus objektus, bet jy neisblasko atsitiktine informacija.

Principai marsrutams rengti:

1. Chronologinis (tinka kalbant apie asmenybe: svarbu objektus sudélioti pa-
gal gyvenimo laika ir nepradéti pasakoti nuo vietos, kur asmuo palaidotas).

2. Teminis (pasakojima jungia viena tema, galima nesilaikyti chronologijos).

3. Kompleksinis (tinka apzvalginéms ekskursijoms).

Tema turi bati aktuali, svarbi, jJdomi. Ekskursijos pavadinimas privalo atitikti tema ir

bati aiskus, tikslus, patrauklus, be neigiamy asociacijy. Geriau nesivelti j politinius ar
religinius klausimus.
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Patarimas. Visada pagalvokime, kokias istorijas norétume papasakoti ir kodél, jas uz-

sirasykime. Atmetimo budu, pasirinke tema, palikime 5-6 ir sujunkime | vientisa pasa-

kojima.

Marsrutas

Kokia gali buti ekskursija?
Visy ekskursijy struktira vienoda: jzanga (jvadas), déstymas, pabaiga.

|zZanga. Prisistatome ir pasakome, apie kg bus kalbama: laukia pasakojimo ekskursi-
Jja, jos metu galima klausti, fotografuoti, viska liesti (jeigu tai tiesa).

Déstymas. Pasakojimus jungiame siejamaisiais sakiniais, iliustruojame vaizdine me-
dziaga, kalbame budami skirtingose vietose.

Pabaiga. Primename kitas galimas pasakojimo ekskursijas, renginius, edukacijas,
pasiteiraujame, gal kas noréty ko paklausti, palinkime sékmeés ir atsisveikiname.

Patarimas. Geras gidas pasako tik trecdalj to, ka zino. Nereikia pasakoti visko, kam
esame pasiruose.

Ekskursijos metodinio plano pavyzdys

Sustojimo  Potemeés Rodomi Laikas Organi- Metodiniai Loginiai
vietos irsvarbls  objektai zaciniai nurodymai peréjimai
klausimai aspektai

Jvadine dalis

Pagrindine dalis

Baigiamoji dalis

Toks metodinis planas visas dalis sujungia j visuma ir tampa geru pagalbininku pa-
Ciam ekskursijos vedéjui ir kitiems gidams.
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Kokie yra teoriniai ekskursijos rengimo pagrindai?

| etapas: pasiruoSimas, literatlros analize, medziagos rinkimas ir studijavimas,
objekty atranka.

Il etapas: Siuo atveju reikés daugiau kurybiSkumo - teks sudaryti turinj, parasyti
kontrolinj testa, parengti metodika, pagalvoti, kas bus rodoma ir pasakojama, paga-
liau —ir vesti ekskursija.

lll etapas: kontroliné ekskursija recenzuojama, patikrinama, ar gidas profesionalus.

leSkant informacijos ekskursijai, svarbu pasizymeti, kas kada buvo skaityta, nes vir-
tualus turinys nuolat kinta ir informacija reikia atnaujinti.

Teksty ekskursijai tipai:
. juodrastis (rasta informacija, pastabos)

- Svarrastis (pries ekskursija perskaitytas parengtas tekstas)
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f[Ekskursijos tikslas ir uzdaviniai

[Ekskursijos tema
| etapas
(paruosiamasis)

[Literataros Saltiniy atranka ir bibliografija

\[[vairiq informacijos Saltiniy analizé

(. /
( \ . .. . . . .
,—[Objektq ekskursijai atranka ir analizé

[Ekskursijos marsruto parengimas
[Maréruto perzilra

Il etapas . .

(karybinis, [Ekskursuos kontrolinis tekstas

konstrukcinis)
[Vaizdiniq priemoniy atranka ar parengimas

[Ekskursijos vedimo technika

\[Individualiq teksty sukurimas

- /S S S S S S S S S

g v
-

Ekskursijos teksto recenzavimas
Il etapas
(baigiamasis,
kontrolinis) Kontroliné ekskursija, vertinimas
g v

Ekskursijos rengimo etapai (pagal H. A. CegoBa, 2004; b. B. EMenbsaHoB, 2007,
L. Stoniene, 2008)
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Déstymas (pagrindiné mintis)

I. Pirma potemé (pagrindiné mintis)

1.

Pirmas objektas

a) pasakojimas:istorija, faktai, statistika...
b) metodai

c) loginis peréjimas

Antras objektas

a) pasakojimas:istorija, faktai, statistika...
b) metodai

c) loginis peréjimas

Il.  Antra potemé (pagrindiné mintis)

1.

Pabaiga.

Pirmas objektas

a) pasakojimas:istorija, faktai, statistika...
b) metodai

c) loginis peréjimas

Antras objektas

a) pasakojimas: istorija, faktai, statistika...
b) metodai

c) loginis peréjimas

Ekskursijos teksto schema (pagal Z. Naucklnaite, 1998, 95 psl.)
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Kaip reikia vesti ekskursijas?

Labai svarbu gerai startuoti. Pirmasis objektas turi buti stiprus.

Asmeninés erdveés:

15-45 cm - intymi zona

45-120 cm - asmeniné zona

- 120-360 cm - socialiné zona

e 360-c0 cm - visuomeniné zona

Geros ekskursijos valiuta - jJdomus objektas ar vaizdas, kuriuo galima pa-
sidalyti su draugais ar socialiniuose tinkluose. Svarbu tik sukurti situacijg ir
nepamirsti fotoaparato.

Pagrindiniai aspektai vedant ekskursija:

- rankose galima laikyti pasakojima iliustruojantj daikta (nuotrauka, stikline vaza ar
kt.), kurj pasakojant batina panaudoti

- pasakojant galima uzduoti klausimy, pasidziaugti iSgirdus teisinga atsakyma
- svarbu kalbéti sklandziai, aiskiai tarti Zodzius

- nepamirsti Sypsotis, palaikyti akiy kontakta

- nesijaudinti, jei suklystama, pasakotojas tampa toks pat kaip ir visi

- pasakojamos istorijos sujungiamos sakiniais ar frazémis: ,,O dabar judésime toliau*,
»Toliau misy laukia dar viena jdomi istorija“, ,Dabar keliausime prie..., kur iSgirsime
istorija..."

Pasakotojas prisimena, kad klausytojas visada svarbiausias ir jo patir€iai daugiau-
sia skiria démesio. Todél daznai pasistengia, kad klausytojas tapty pasakojamosios
istorijos dalimi (pavyzdziui, pasiulo jsivaizduoti, kaip galéjo atrodyti XX a. pradzios
biblioteka).
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Emociniai Skatinamieji

Rodomieji Gesty Vaizdiniai

(nukreipiamieji) jvairové (iliustraciniai)

Apibréziamieji Rekonstrukciniai
(erdviniai) (atkuriamieji)

Gesty klasifikacija (pagal B. B. EMenbaHoB, 2007, H. B. CaBuHa, 2009)

Patarimas. Vengti kelis kartus eiti tuo paciu keliu. Jei ekskursija netradiciné ir netrum-
pa, pereiti tarp objekty neturety buati ilgesnis nei 10-15 min. laikas.

Po ekskursijos btina uzsirasyti ar prisiminti, kas nepavyko, ir ateityje klaidas istaisyti.

Raktazodis Raktazodis

TEMA

Minciy medis (Peciulis, 2004)
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Atsakiusi j visus klausimus Baiba ramiu balsu supazindina su pasakojanciy bib-
lioteky tinklu Latvijoje. Mums tai tikrai jJdomu...

Kiekvienas misy gali papasakoti savo istorija

Pasakojimai formuoja pasaulj ir gyvenimui suteikia prasme. Pasakojimai - tai uzuo-
véja ir viltis, paskata ir paguoda. Istorijy pasakojimas suburia bendruomene kelyje
tvarumo link. Pasakodami galime uzc&iuopti musy vietos bendruomeniy
Sirdj, sielg bei vertybes ir, perduodami istorijas iS kartos j karta, suteikti

. prasme musy paciy gyvenimames.
Pasakoji-
mai formuoja Latvijoje pasakojimo tradicija laikoma svarbia kulturos paveldo

pasaulj ir gyve- dalimi jau daugiau nei 20 mety. Steigiami jvairus istorijy pasakotojy

nimui suteikia susivienijimai, organizuojami renginiai ir regiony festivaliai, burian-

prasine tys draugeén $ios tradicijos puoselétojus ir padedantys kelti jy praktinj

meistriSkuma. 2016 m. jkurta Latvijos istorijy pasakotojy asociacija. Jos
jkGrimas parodo, kad visuomené geriau supranta pasakojimo tradicijos
svarba ir bltinybe tai iSsaugoti. Asociacija yra pasakojimo tradicijas kuruojanti bei
Sia tema konsultuojanti institucija, ji propaguoja pasakojimo tradicijy iSsaugojima,
pripazinima ir atgaivinima visuomenéje, taip pat skatina bendradarbiavima ir keiti-
masi patirtimi bei Ziniomis ir vietos, ir tarptautiniu lygmeniu.

2009 m. pradzioje Latvijos nacionaliné UNESCO komisija pradéjo jgyvendinti pro-
jekta ,Pasakojimy valandos bibliotekose”. Projekto tikslas — suvienyti skirtingy karty
Zmones, atgaivinti pasakojimo tradicijos perdavima is kartos j karta, taip pat per
klausymo ir pasakojimo procesa tobulinti kiekvieno dalyvio kalbinius gebéjimus ir
socialinius jgudzius. Projektu siekta populiarinti ir organizuoti istorijy pasakojimo
renginius bibliotekose ir, be abejo, taip stiprinta paciy biblioteky socialiné jtaka
visuomenei.

2013 m. iniciatyva pervadinta ,Istorijas pasakojanciy biblioteky* tinklu. Sis tinklas -
tai speciali Latvijos biblioteky bendradarbiavimo ir dalijimosi patirtimi platforma,
kurioje organizuojamos jvairios kultdriniam palikimui ir pasakojimo tradicijai skirtos
veiklos. Jy tikslas - skatinti neformalyjj Svietima, paremta pasakojimu - reikSminga
nematerialaus kultGros paveldo dalimi. Si Latvijos nacionalinés UNESCO komisijos
iniciatyva pabrézia biblioteky svarba Latvijoje, skatina karty rysj ir stiprina socialine
sutelktj.
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Tinklo nariams suteikiama galimybé tobulinti asmeninius ir profesinius jgudzius per
veiklas, padedancias jtraukti bendruomene | nematerialaus kultdros paveldo iSsau-
gojima, atnaujinti pasakojimo tradicijas ir kUrybiSkai atgaivinti jvairiapusj Latvijos
kultdrinj pavelda. Kasmet Latvijos nacionalinés UNESCO komisijos ,Istorijas pasa-
kojanciy biblioteky* tinklo nariams organizuojami maziausiai du seminarai ir vienas
vasaros kursy ciklas, taip pat nariai dalyvauja jvairiuose nacionaliniuose ir tarptauti-
niuose kdrybiniuose renginiuose, projektuose, jgyvendina kitokias iniciatyvas.

Pasakoti istorijas bibliotekose galima labai jvairiai ir skirtingai - tai
gali bati vaikams ar suaugusiems skirtos pasaky valandélés, vai-
duokliy istorijy pasakojimai, vietos gyventojy prisiminimai apie

ypatingas vietoves arba su kultdros ar industriniu paveldu O mes vis

susijusiy istorijy rinkimas. Kiekviena ,Istorijas pasakojanciy dar mokomes,

biblioteky” tinklo biblioteka istorijas perteikia ir visuomene j -l Vi U 2T

veikla jtraukia remmdamasi savitu stiliumi ir budais. O mes vis ti geriau
dar mokomeés, kaip visa tai daryti geriau ir kaip bendruomene

dar labiau sudominti pasakojimais.

Jelgavos miesto biblioteka taip pat yra ,Istorijas pasakojanciy biblioteky" tinklo
nareé. Ji pagrindiné regione ir jai priklauso 3 filialai: Miezytés biblioteka, Parlielupés
biblioteka ir vaiky biblioteka, taip pat konsultacinis ir metodikos centras, aptarnau-
jantis 26 Jelgavos regiono bibliotekas. Jelgavos miesto biblioteka, siekdama sudo-
minti ir suvienyti vietos bendruomene, jvairiais budais skatina istorijy pasakojima.
Vienas i$ reikSmingy projekty, kurio metu pasakojimai skamba kasdien, yra projek-
tas ,Kalbancios sienos". Baiba Ivane 2018 m. parasé magistro darba apie bibliotekos
pastato ir jo apylinkiy istorija. Tyrimo metu surinkti duomenys paskatino organizuoti
turus, kuriy metu pasakojama bibliotekos ir miesto kultGros istorija. Si tema toliau
vystoma rengiamame studijy daktaro laipsnio darbe apie Jelgavos miesto bibliote-
kos pastaty kultarinj ir istorinj palikima, siejant butinybe pasakojimui rasti tinkamas
istorijas su teritorineés tapatybés sgvokomis.

Istorijy pasakojimas - tai budas ir galimybé jsigilinti | pasaulio pazinima, o biblio-
tekos yra vieta, puikiai tinkanti Sioms istorijoms kurti, pasakoti ir dalytis. Mes visi
dalydamiesi pasakojimais galime pasaulj paversti geresne vieta gyventi.
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Pasakokime, dalykimés ir saugokime savo istorijas!

Apie mentore. Baiba lvane yra Latvijos universiteto Bibliotekininkystés ir
informacijos studijy katedros lektoré, buvusi Jelgavos miesto bibliotekos
Informacijos skyriaus vedeéja (2017-2020 m.), raSymo studijy magistre (Liepo-
jos universitetas, 2012 m.) ir socialiniy moksly bibliotekininkystés ir informa-
cijos kurso magistré (Latvijos universitetas, 2018 m.). 2018 m. jstojo j Latvijos
universiteto komunikacijos moksly (bibliotekininkystés studijy pakraipa)
doktorantdros studijy kursa. Taip pat yra Latvijos biblioteky asociacijos
Krastotyros skyriaus vadoveé. Baiba Ivane vis dar tiria galimybes istorijas ir
pasakojimus panaudoti kasdieniame gyvenime. Pasakojimai - viena is jos
moksliniy tyrinéjimuy sriciy.

Latvijos istorijy pasakotojy interneto puslapis.

Istorijy pasakojimas Latvijoje.


https://stastnieki.mozello.lv/
https://www.youtube.com/channel/UCiLP1PdWYcirmtPoNqIQ_Bw
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Pasakojame istorijas

Susizaveje pasakojimu 11 bibliotekininky i$ visos Lietuvos, tarp jy ir viena Paneveézio
apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos atstové, dalyvavo semina-
re-kdrybinése dirbtuvése ,Pasakojame istorijas”. Renginys organizuotas jgyvendinant
Lietuvos Respublikos kulttiiros ministerijos Skaitymo skatinimo programa ir vyko Lietu-
vos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje. Dalyvius pasitiko Milda Varnauskaité.

Milda yra profesionali pasakotoja, baigusi ,,Mezrab" pasakotojy mokykla Amsterda-
me. Nyderlanduose pasakodama apie Lietuva, o Lietuvoje apie Vakarus, Milda savo
tikromis ir iSgalvotomis istorijomis siekia suartinti Rytus su Vakarais. Pasakodama
vaikams ar suaugusiesiems, Milda iSlieka savimi: daznai jos baltisSkai gillGs pasakoji-
mai pilni ironijos, juoky i$ gyvenimo, dainy. Mildos mokytojai yra i$ Ryty valstybiy —
Irano ir Izraelio. Siose 3alyse pasakojimo tradicija gyva.

Mokytojai Mildos talentg iStrauke tarsi jéga, taciau ji pati teigia, kad pasako-
Didvsi toja tapo todél, kad visada ta daré, jos kelias — praktika, klaidos ir atradimai.
Idysts Milda pripazjsta esanti daug karty klydusi, kritusi veidu j zeme ir vel kélu-

mokslas - bati . . .. . . . . . . .
sis, teigia, kad Sis kelias yra neiSvengiamas norint tapti pasakotoju. Visko

savimi scenoje ir L . . . - . .
J reikia patirti, kad iSmoktum, kad suprastum. Ji pasakoja ir labai mazomes,

asakoti nataraliai S . . . N . .
P ir dideléms - iki 200 Zmoniy - auditorijoms. Pasakoja teatruose, festiva-
liuose ir vaikams, ir suaugusiesiems... Daug maziau yra pasakojusi Lietuvo-

je, todél galimybe reklamuoti pasakotojo mena savo Salyje labai dziaugiasi.

Milda save laiko Siuolaikine pasakotoja, nes nedévi tautiniy drabuziy, neimituoja
jokios kalbos, Snektos, ji kalba taip, kaip kalba gyvenime, ir tai yra didysis mokslas -
buti savimi scenoje ir kalbéti natlraliai. Ji pasakoja ne tik folklorg, bet ir asmenines
istorijas, labai mégsta jas miksuoti. Mildai atrodo: bltina sukratyti, supurtyti visa
dabartinj pasakojimo imitavima, kad jis blty suvokiamas ne tik kaip kokia istori-
ne relikvija, kad pasakoti gali tik tam tikri Zmoneés. Kalbéti apie tai, kas rupi, gali
kiekvienas. Milda stengiasi atkreipti démesj, kad ir sengsias musy pasakas galima
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perteikti realistiSkai, nepersudant, iSlaikant viduriuka, tai yra nepaverciant istorijos
visai Siuolaikiska, tik iSsaugant pasakos perduodama zZinute. Mildos pozilris — pasa-
kojimas ir pasakotojas turi biti nattralUs.

Per Simtmecius kai kurios pasakojimo tradicijos nunyko, liko tik tam tikri niuansai.
Siandien pasakojimas yra kaip meno $aka 3alia teatro, $okio, kai pasirodant galima
naudoti Sviesas, garso instaliacijas ar skaitmeninius elementus. Tikras klrybisSkumas!

Anksciau pasakotojai buvo kultUros ir ziniy neseéjai, moralés, religijos jtvirtintojai.
Siuolaikiniai pasakotojai tokj kultGros puoseléjima islaiko, tik teikia maziau

Ziniy. Juk dabar jos lengvai prieinamos. MUsy laiky pasakotojai — links-

mintojai: tai pramoga. Be to, pasakotojai tampa edukatoriais ir taik-

dariais, nes gyvename nestabiliame pasaulyje, kai i3kyla poreikis Norint pa-
isgirsti vieniems kity istorijas (pabégéliy, emigranty ir t. t.). Ir $iuo- sakoti, butina
laikinis pasakojimas j tokias problemas atsiliepia, jas reflektuoja. pazinti save

Mokymy metu Milda nurodé keleta pasakojimo gairiy. Norint pasa-
koti butina pazinti save, iSmanyti literatura, zinoti, kur galima rasti istori-
Jjy, svarbu suprasti auditorija, kuriai pasakosime (amzius, klausytojy kiekis ir pan.).

Kodeél butina pazinti save? Ruosiantis pasakoti reikia prisiminti apie save, savo patir-
tis ir nesirinkti tokiy istorijy, kuriy niekaip negalime susieti su savo patirtimi, kurios
su mumis nekalba. MUsy patirtis sugyvina istorija, ir auditorija, ypac vaikai, ta jaucia.
Jei bandysime kazka imituoti, jie supras, labai greitai pasidarys nejdomu.
Nepamirskime, kad pasakojimo esme tai tikras rysys su auditorija, akiy
Miisy pa- kontaktas. Tad saves pazinimas ir patirCiy ieSkojimas yra labai jdomu,
tirtis sugyvina nes daug kas prisimenama apie save.

istorija
Jei esame racionalls, o ne tik pilni emocijy ir intuicijos, zinokime, kas

itin svarbu. Turi bti aiski istorijos tema. Jei perskaicius kilo klausimas,
apie ka Cia, to paties klaus ir auditorija.

Visada svarbu gera siuzeto linija. Ne visos istorijos tinka pasakoti. Uzrasytoje istorijo-
je galime sugrjzti, kazka pasitikrinti, perskaityti ir vél skaityti iS naujo, o pasakodami
tokios prabangos neturime, siuzeto linija turi bati labai aiski. Pati geriausia klasikiné.
IS pradziy mes greitai supazindiname su veikéjais ir veiksmo vieta, tada veiksmas
persikelia j jvykius, eina iki kulminacijos, lUzZta, ir pagaliau turime pamoka, kuri tam-
pa visai aiski, apie ka buvo kalbéta.

llgi pasakojimai, pamastymai, nuomonés — grazu, bet tokiai informacijai suvaldyti ir
jai perteikti jdomiai, reikia didelio jdirbio ir sugebéjimy. Padés paprasta Aristotelio
aprasyta struktdra.
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Stilius. leSkokime jaudinancios istorijos. Galbut yra kas aprasyta, ka galime uzuosti,
paliesti? Pasakokime vaizdiniais, jvykiai turi pereiti per visas jusles.

Veikéjy charakteriai. Tarkim, parasyta: ,,Gyveno karta senelis ir bobuté”. Galima pasi-
juokti - labai ,tiksliai* pasakyta. Kg tuomet daryti? Reikia ta senelj ir bobute sukurti.
Kaip jie atrodo? Jeigu kas kliGva, yra neaisku - jsivaizduokime. Kaip ta bobuté kalbe-
jo, kaip ji vaiksciojo, ka ji mokéjo... Jeigu jsivaizduosime mes, tas pereis ir auditorijai.
Trumpai tariant, arba randame aiskius veikéjy aprasymus, arba susikuriame. Kartais
nereikia pasakoti visko, viska reikia jsivaizduoti, zinoti, bet pasakyti nedaug. Gal uz-
teks pasakyti, kad ji buvo sena, ir to gana.

Auditorija. Zinokime, kas musy klausys. Jei pasakojame vaikams

nuo 3 iki 5 mety, verta turéti dideles paveiksléliy knygas ir jas Jeigu kas
naudoti kaip vaizdinius. Tokio amZiaus vaikams patinka trumpi kligva, yra ne-
pasakojimai, kur veiksmas greitai vystosi, keiciasi, o pasiekus ta aisku - jsivaizduo-
auksciausia taska viskas greitai baigiasi. Vaikai gyvena fantazijy kime

pasaulyje, jiems daug kas labai tikra. Jy démesio ilgomis istorijo-
mis nesulaikysime.

6-8 mety vaikams tinka pasakos, padedancios spresti gyvenimo problemas.
Viskas pusiau realu, pasakose veikéjai Sio amziaus vaikams dar tikri.

Visada 9-11 mety vaikai nori pasakyti, ka Zino. Jau bunda lytiskumo tema ir
tinka istorijos, nereikia bijoti istorijy, biografijy, kur vaikai gali parodyti savo zinoji-
skatinancios ma. Visada tinka istorijos, skatinancios mastyti.

mastyti

Pasirinkus istorija ir su ja padirbéjus, pajutus joje savo patirtj, verta
iSskirti svarbesnes detales ir jas apipinti prisiminimais, jausmais. Dvi
savaites iki pasirodymo reikéty pagyventi su tekstu. Kitaip tariant, atlikti
vidinj darba - susidélioti plana, jj papildyti savo patirtimi ir tada pasakoti.

Pasakojimas — ne vaidyba, pasakotojas nekuria jokiy sieny, nevaidina kokio perso-
nazo, nekeicia balso, nekuria maniery - jis lieka savimi.

Kalbékime paprastai, dalykimés tuo, kas istorijoje yra jdomu.
Pasakodami kartais patylékime. Tyla - labai galingas jrankis. Darykime pauzes, atsi-

kvépkime, atsigerkime vandens. Tegu tai, ka girdi klausytojai, nusligsta, susidélioja
mintyse, o mes tada pasakokime toliau.
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Ruosdamiesi pasakoti neziGrékime j sieng, nekalbékime veidrodziui, ne | kamera.
Matykime kitus. Jei ziGrime j veidrodj, save stingdome. | auditorija reikia reaguoti,
nes ji teikia energijos, impulso. Budami sustinge ir nejausdami klausytojy, neuz-
megsime rysio. Mlsy pasakojimas turi bati gyvas, turi kisti ir j viska reaguoti.

Mokantis suzinota: yra daug pasakojimo budy, daug jo paslapciy mokanciy mo-
kykly. Mes démesj skiriame tokiam pasakojimui, kurj mums skleidzia profesionali
pasakotoja Milda Varnauskaite.

Bibliotekininkai, iSmoke pasakoti, suzinoje apie pasakojimo ekskursijas, pagalvojo: ka
daryti, kad auditorija ne tik klausyty, bet ir kg nors naudingo nuveikty? Tuomet pauks-
telis paciulbéjo, kad dar uz tolesniy jary mariy Siaurieciai buria bendruomene ir kuria
edukacinius pasakojimus. Ta vieta vadinasi Legendy zemé (angl. Land of legends).
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Pasakotojy kelias

Kas niekada nelGzta ir niekada nesusidevi? Gali tai atiduoti, bet vis dar turéti. Kiekviena
karta atiduodant - tai tampa geresnis, o jei tuo nesidaliji — tai yra nenaudinga. Kas?

Daugeliui gali bati nesuprantama, kodél taip sparciai auga domeéjimasis istorijy
pasakojimu, taciau Siais laikais, kai artimai susijusios bendruomenés beveik iSnyko,
Seimos nariai gyvena toli vieni nuo kity, o technologijos pakeité artima Zmoniy ben-
dravima, pasakojamos istorijos gali sugrazinti bendruomeniskumo jausma ir atkurti
tg puoseléjancias emocijas.

Kronobergo istorijy pasakotojy tinklas — nevyriausybiné organizacija, valdanti Le-
gendy Zeme Svedijoje. Legendy Zeméje yra Legendy muziejus. Esame jsikare piety
Svedijoje Ljungbio mieste, kur vadovaujame Legendy muziejui, organizuojan&iam
daugybe visuomenei ir mokykloms skirty renginiy.

Nuo 1990 m. kasmet rengiame Ljungbio pasakojimy festivalj, | kurj dalytis geriausio-
mis istorijomis atvyksta apie 50 pasakotojy i$ viso pasaulio. MUsy tikslas ir uzdavi-
nys — skatinti zodinj pasakojima kaip kulttros reiskinj. Pasakojimuy festivalyje kas-
met daugiausia démesio skiriama paciam pasakojimui kaip svarbiai nematerialaus
kultlros paveldo daliai. Matome, kad poreikis kurti kultlrinius saitus yra didesnis
nei anksg&iau, o Ljungbio pasakojimy festivalis bGtent tg ir daro. Cia per pasakojimus
susitinka ir buriasi skirtingo amziaus ir skirtingy aplinky Zmonés, o mes trokStame
parodyti pozilriy ir gyvenimiskos patirties jvairove.

Likusig mety dalj rengiame jvairius spektaklius, paskaitas ir universitety kursus.
Musy edukaciné veikla skirta visiems besidomintiems - nuo 8 ménesiy iki pat bran-
daus amziaus. Didziuojames galédami sakyti, kad Kronobergo istorijy pasakotojy
tinklas vienija narius i$ visy Siaurés 3aliy.

Manome, skleisti pasakojimus yra labai svarbu, todel bendradarbiaujame su Ljung-
bio, AlImhulto ir Alvesto savivaldybése esanciomis legendinémis vietovémis. Nuoro-
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domis keliuose ar pasakojamaisiais stendais konkreciose vietose esame pazymeéje
80 vietovaizdziy, su kuriais susijusi ypatinga istorija ar sakmeé. Pasakojamuosiuose
stenduose tekstai lankytojams pateikti Svedy, angly arba vokieciy kalbomis ir ilius-
truoti pasakojima atspindinciais piesSiniais. Jei lankytojai nori pasakojimo paklausyti,
tai gali padaryti atsisiunte programéle ,Sagobygden®”.

Siuo metu vietovaizdZiuose pazymétos legendinés vietos mena senasias istorijy pa-
sakojimo tradicijas, daugiausia surinktas tada, kai industrializacijos ir urbanizacijos
kontekste buvo susirupinta dél kaimo bendruomeniy tradicijy ir paprociy islikimo.

Siandien ta pati tendencija stebima mazyjy pramonés Saky ir mala-
ny atzvilgiu. XX a. viduryje demesio centre buvusios mazosios pra-

monés jmonés Siuo metu daugeliu atvejy nutrauke veikla, dél to Pasako-
pasikeité socialinis bendravimas ir socialiné struktdra. Kioskai, jimas - socialiné,
degalinés, mokyklos ir kitos susiblUrimams naudotos erdvés yra kdno ir mastymo
nugriautos arba suteiktos naujos funkcijos. Todél labai svarbu veikla vienu
uzfiksuoti su jomis susijusias istorijas bltent dabar. Erdviy, skir- metu

ty susitikimams, trukumas ir nejsitvirtinimo tam tikroje vietoje

jausmas daugeliu atveju nulemia nepritapimo ir nesaugumo baise-

na. Musy tikslas - stiprinti vietos bendruomenes nepaisant karty ir kul-

tury skirtumuy, suteikiant joms galimybe dalytis su vietove susijusiomis istorijomis.

Kartu su Kalbos ir folkloro institutu Svedijoje mes aktyviai jgyvendiname UNESCO
Nematerialaus kulturos paveldo iSsaugojimo programa. Dalyvaujame veikloje,
skirtoje zodinéms tradicijoms ir jy raiSkos priemonéms iSsaugoti, surinkti, perduoti,
joms tirti ir pritaikyti praktiskai.

2014 m. Legendy Zeme valdantis Kronobergo istorijy pasakotojy tinklas paskelbtas
akredituota nevyriausybine organizacija, teikianc¢ia konsultavimo paslaugas Nema-
terialaus kultlros paveldo iSsaugojimo programos komitetui. Mes - vienintelé is
190 pasaulio nevyriausybiniy organizacijy, turinciy tokj pripazinima. Taigi esame ir
visas pasaulio akredituotas nevyriausybines organizacijas vienijanCios Nemateria-
laus kulturos paveldo iSsaugojimo programos Nevyriausybiniy organizacijy foru-
mo nariai. 2019 ir 2020 m. buvome forumo valdybos nariai, vienerius metus éjome
forumui pirmininkaujancios organizacijos pareigas. Atstovavome Vakary Europos ir
Siaurés Amerikos geografinei zonai.

2018 m. Svedijos Legendy Zemé jtraukta | UNESCO Gerosios nematerialaus kultaros
paveldo apsaugos patirties registrg ir tapome viena i$ dvideSimties ten registruoty
pasaulio organizacijy. Buti jrasSytiems | §j registra reiskia turéti iSskirtine pripazin-

ta metodika darbui su nematerialiu kultlros paveldu. Mes tuo labai didziuojameés.
Gave UNESCO uzklausas, vykdome ir eksperty pareigas.
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Istorijos pasakojimas — priestaringas reiskinys: mes liekame vieni su savo vaizduote,
taciau kartu esame su klausytojais. Jauc¢iame tam tikrus artimus jausmus ir kartu
esame nutole nuo pasakojamuy jvykiy eigos. Klausydami susikoncentruojame ties
praeitimi tuo metu, kai praeitis perteikiama pasakojimu dabartyje. Taigi, pasakotojo
klausymas yra daug sudétingesnis procesas nei tik pasakojamo teksto suvokimas ir
interpretavimas. Pasakojimas - socialing, kiino ir mastymo veikla vienu metu.

Tikiu, kad tai, kas prarasta, atrandama i$ naujo, prigimtinis alkis numalSinamas,

ir Zzmones patys atgauna dziaugsma. Metams bégant as dar labiau jsitikinau, kad
stipria visuomene isliksime tik naujai atrasdami bendruomeniskumo jausma. Visa
mums reikalinga zmogiskuma, magija ir technologijy moksla galime rasti per pa-
sakojimy skleidziama iSmintj. Albertas EinSteinas sake, kad ,vaikystéje girdetose

pasakose gludi gilesné prasmé, nei gyvenimo tiesoje... fantazija yra viskas*.

Tine Winther
Svedijos Legendy muziejaus direktoré
Versta is angly k.

ISgirde tokiag jdomia naujiena bibliotekininkai Siaurie€iy paprasé atvykti pamokyti savo
paslapciy. Sukure projekta ,Pasakojimo meno ir metodo modelio sukurimas Lietuvos
bibliotekoms" ir pasikvieté sveciy. Atvyko dvi Zynés, pasakorés ir dainés Rosa-Maria
Lindfors ir Tirile Bryn. Ir bibliotekininkai iSsiruosé j susitikima, apie kurj zinia pasklido
po 12 Aukstaitijos vietoviy. Taip visi per Lietuvos miskus ir girias mokytis i$ dviejy visazi-
niy sulékeé j Moléty krasta. Bibliotekininkai noréjo suzinoti, kur, kada, kodél ir kaip bty
galima pasakoti edukacines istorijas. Ir Rosa-Maria ir Tirile nuo ryto iki vakaro mokeé ir
mokeé, mokeé ir mokeé, kol iSmoké patirti atradimo dZiaugsma. Moke Zaisti, kurti, burti,

dainuoti ir netgi musti ritmus.
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Karybiniai pratimai

A. Judrieji pratimai
Zuikis, zuikis

Sis zaidimas padeda pajusti, kaip svarbu ir sunku islaikyti sekg, démesj, nesutrikti,
kai nuo chaoso ir painiavos pasidaro iSties karsSta. Tas gali vykti ir pasakojant, nes
nezinome, kokia bus auditorija, su kokiais sunkumais susidursime, ta¢iau démes;j vis
tiek turime islaikyti. Tai lyg gera treniruoteé.

1. 8-30 Zmoniy grupé sustoja j rata.

2. Visi létu ritmu plekSnoja per Slaunis ir ploja.

3. Vadovas zuikis klausia: ,,Kas turi zuikj?*

4. Lyderis zuikis sako: ,,Kas turi zuikj?*

5. Kiti dalyviai atsako: ,JUs turite zuikj!"

6. Lyderis zuikis ranka rodo, kaip iSsizioja ir susi¢iaupia, po to sako: ,zuikis, zuikis".
7. Tada visi vél eina ,,zuikiu, zuikiu“, tik rodo j kitg rato Zmogu.

8. Pagaliau nurodytas asmuo pakartoja penkta veiksma, iSskyrus kairiajame ir
desiniajame Sonuose esancius dalyvius, kurie zuikj metanc¢iam Zmogui trukdo
mojuodami rankomis ir sakydami ,Oga oga“.

9. Tas kartojama, kol kas nors suklysta.

Gelbék gelbék brolelj (adaptacija)

ISrenkamos 5 raganos, kurios gaudys.
2. Apibréziama, iki kur galima bégti.

3. Kai ragana ka nors pagauna ir palieCia petj, tas dalyvis sustoja ir pradeda plasnoti
sparnais.

4. Nepagautieji yra sesuteés ir aplink norima iSgelbéti brolelj suka rata, kol paliecia jo
nugara. Taip brolelis iSgelbstimas.
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B. Pasakojimo pratimai

Totemas

Pirmas zaidéjas sédi, antras stovi, trecCias stovi ant kédés - tai Totemas su trimis gal-
vomis. Likusieji zaidéjai sutupia aplink Totema ir klausia. Kiekvienas Totema vaidi-

nantis zaidéjas atsako | klausima - taria po viena zodj, kol sudélioja atsakyma.

Zaidimo esmé - suprasti, ar mes girdime vieni kitus, ar atsizvelgiame, pamastome,
ka galime sukurti kartu.

Sekam pasaky...

Visi sédi ratu. Ratu sekame pasaka. Paeiliui kiekvienas atsako | klausima, esantj ze-
miau. Jy yra penki. Pirmasis dalyvis pradeda pirmuoju klausimu, o penktasis pasaka
uzbaigia. Tada nuo pirmojo klausimo kuriama nauja pasaka.

1. Karta gyveno... (kas? jvardyti).

2. Jis gyveno... (kur? jvardyti).

3. Kasdien jis (ji) jprastai... (kg darydavo? jvardyti).

4. Viena diena... (kas nutiko? jvardyti).

5. Sugalvoti ir pasakyti, kaip buvo iSspresta problema.

Istorijos kurimas su klausimais

| dalis

Vedéjas dalyviy klausia. Jie sako pirmas | galva atéjusias mintis. Vedéjas kuria is to,
kas pasakyta, kol iSeina vientisa istorija.

Tinka klausimai (jy galima sumazinti, sukeisti vietomis, pridéti naujy):

1. Kur, kokioje vietoje vyko veiksmas?

2. Kas pagrindinis herojus, kuo vardu?
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3. Kajis mégo?

4. Ko nemego?

5. Arturéjo drauga?

6. Ar buvo dar kitas istorijos veikéjas?

7. Kas tas veikéjas? Kuo vardu? Kuo jis ypatingas?

8. Kokia problema iskilo? Kaip jautési pagrindinis veikéjas? Ka dare?

9. Kas atsitiko toliau? Kas veikéjui padéjo?

10. Kokia rasta iseitis?

11. Ko iSmoko? Ir t. t.

Papasakojus istorijg, darbas vyksta toliau. Visi gauna po lapelj popieriaus.
1. Sédédami poromis kiekvienas dalyvis ant lapelio kazka neaiskaus papaiso.

2. Tada perduoda kitam. Sis i3 to pai3alo sukuria piesinj - suteikia kokig nors forma,
pavaizduoja objekta.

3. Visi pieSiniai atsiduria parodoje su k3 tik sugalvotu pavadinimu (pavyzdziui, ,Ar
buvo verta?*, nes nupiesta istorija apie voverés Barboros ir katino Antano pasko-
I3 iS apuoko, kuris paprasé grazinti ta, ko dabar neturi, bet turées).

Il dalis

Po 4-7 iSsiskirstyti j grupes ir burty badu iStraukti, kas bus vedéjas (jis klausinés,
fiksuos ir sujungs istorijg). Vedéjas klausia ir su grupe kuria istorijg (8-12 min.). Tada
grupés pristato, kg padareé.

Ugdomos kompetencijos: stebima, kaip kiti pasakojo, kokias praktikas ir metodus
naudojo, kokia yra kity darbo refleksija.

Aptarimas.
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Istorijos pavyzdys

Prie ezero, skaidraus kaip stiklas, gyveno zvejys vardu Kazys. Kazys labai mégo zZve-
joti, o dar labiau mego girtis. Turejo Kazys savo istikima drauga Sunelj, kuris padédavo
zvejoti ir visada palaikydavo draugija. Ir kai tik kg pagaudavo, kokj didesnj laimikj, Kazys
nieko nelaukdamas eidavo per kaima ir visiems girdavosi savo laimikiu.

Taciau karta sultGzo Kazio meskere. Ir Kazys neturejo kuo girtis, nebuvo ir ko valgyti.
Badavo ir Kazio draugas Sunelis. Neturédami ka daryti ir bGdami alkani, Kazys su Sune-
liu suko ratus aplink ezerg ir meldé pagalbos.

Staiga netikétai pamate auksine zuvele. Apsidziauge Kazys, pamates, kad ji at-
plaukeé, ir jau pradéjo svajoti apie tris norus. Jis paprasys geros meskerés, laivelio ir dar
geresnio namelio prie ezero. Bet zuvelé iS Kazio akiy suprato uzmacias ir sako:

- Kazy, nesvajok, man atostogos, iSpildysiu tik vieng nora.

Galvojo galvojo Kazys, koks ¢ia noras galéty buti, bet pazilréjes | savo alkano drau-
go Sunelio akis suprato, kas jam iSties gyvenime svarbu. Ir paprasé Zuvelés stebuklingo
kibiro, su kuriuo einant palei ezera zuvys pacios j kibirg suSokty. Taip Kazys su stebuk-
lingu kibiru ir Sunelis daugiau niekada nebuvo alkani.

Istorijy kaviné (angl. story sharing coffee)

Pasiskirstoma j grupes po 5. Ant stalo — klausimai. ISsirenkama, kas bus pirmas. Jis
ir kiti pagal laikrodzio rodykle atvercia klausima (tem3a) ir pagal jj po 2 min. pasakoja
istorija. Klausimai (temos):

1. Jus labiausiai suzaveje bateliai, kai buvote mazi?
2. Kokiu asmeniu labai zavéjotés vaikystés metais?
3. Jusy virsininkas, kurio niekada nepamirsite.

4. Papasakokite apie savo kaimyne (-3) ar kaimynus.

5. |simintiniausia dovana.



2.

3.

4.
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Papasakokite istorijg apie savo plaukus.

Koks yra jasy ankstyviausias prisiminimas?

Uz kokia iSdaiga esate jkliuve?

Kaip jus aplanké iSskirtinis svecias ar gal jls buvote svecias?

Papasakokite kg nors linksmo.

Grupéms reikia parinkti skirtingy klausimy ir juos sudelioti nuo lengviausio iki sun-
kiausio.

Pagaliau moderatorius grupiy narius pakviecia pristatyti jdomiausias iSgirstas isto-
rijas.

C. Pratimai vaizduotei ir kiirybiSkumui lavinti

Vaizduotés galia ir istorijos (angl. the power of imagination and the stories)
Zaidimas susipazjstant

Pasakykite varda ir parodykite judes;. Kiti tg judes| pakartoja kiekvienam prisista-
Cius. Keliaujama ratu tol, kol visi prisistato.

Zaidimas ,,1 sekundé po kadro*

1. Kiekvienas dalyvis iSsirenka nuotrauka (jy jvairiy pasiruosti iS anksto).

2. |sivaizduoja esg fotografai, mate, kas atsitiko po 1 sekundés uzfiksavus ta vaizda.
3. Darbas poromis. Pasakojama draugui, kg tada maté.

4. Su visais dalijamasi iSgirstomis istorijomis.
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Atsisakymy zaidimas ,,Kai sako ,,ne*
| poras suskirstyti dalyviai sedi vienas pries kita. ISsirenkama, kas bus pirmas.

1 dalis. Vienas poros dalyvis 5 kartus klausia, sitlo kg nuveikti (Gal einam | king? Gal
nori ledy? ir t. t.), kitas atsako ,Ne". Po 1-2 min. klausia antrasis, atsako pirmasis.

2 dalis. Vienas dalyvis siulo, kitas atsako: , Taip, noréciau, bet..." (neturiu laiko, esu
pavarges ir t. t.). Po 1-2 min. siulo antrasis, atsako pirmasis.

3 dalis. Vienas dalyvis sillo, kitas atsakydamas dar §j ta prideda: ,Taip, ir dar galim
pakeliui j pirtj uzsukti.“ Po 1-2 min. sitlo antrasis, atsakydamas prikuria pirmasis.

Aptarimas. Kaip jautémés? Kada buvo lengviau: klausti ar atsakyti? (Galima pateikti
jvairiy klausimuy).

Zaidimas ,,Kur buvo mano kojos?“

Dalyviai porose pasakoja vienas kitam. Po 2 min. pasikeicia. Klausytojas pasakotojo
nepertraukia. Pradéti: ,Mano kojos buvo..., jos mate, jos vaiksciojo...“ ir pan.

Zaidimas ,,Siandien $vieéia saulé*

1. Visi suséda ratu. Kédziy turi buti viena maziau, nei yra dalyviy grupéje. Vedéjas
stovi viduryje.

2. Vedéjas jvardija viena bruoza ir sako: ,Siandien 3vie¢ia saulé tiems, kas ... (apsi-
aves baltus batus, negéré kavos, ryta suvalgé kiausinj, neSioja akinius, mégsta
keliauti ir t. t.). Arba sako: ,Vietomis keiciasi tie, kurie..."

3. Kas turi ta bruoza ar atitinka jvardytas savybes, keiCiasi vietomis ir bando sau
rasti laisva vieta. Negalima uzimti vietos, kuri yra jisy kaimyno iS deSinés ar is
kaires.

4. Be vietos likes dalyvis tampa vedéju ir vél turi sugalvoti kokj nors bruoza, kad
dalyviai keistysi vietomis.
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Zaidimas ,,Zinau, kas tavo kisenéje...*
Esant rate pasirenkamas draugas pagal tai, su kuo susitiks zvilgsnis.
Tada vyksta dialogas:

— Ar tu Zinai, kas mano kisenéje? (ar ,Tu nezinai, ka as turiu kisenéje?", ,As Zinau,
kas tavo kiSengje...")

- Taip, zinau!

— Pasakyk man!

—Tavo kisengje ... (pratesia).

Svarbu! Pasakoti apie daikta ar objekta, kuris labai didelis ir | kiSene netelpa (pvz.,

medis, begemotasir t. t.).

Moralas. Geriausi rasytojai — geriausi melagiai. Mes visi melavome vieni kitiems, kai
kdréme nebutas istorijas. Jose, kaip ir folklore, tikrai yra iSmonés ir Siek tiek melo. Melas
jtikina, kai yra arciau tiesos.

Klausymo ir démesio zaidimas

Visi sédi dviem eilémis, vienas pries kita.

Vedegjas vienai dalyviy eilei uz nugary stovi taip, kad kita eilé jj matyty. Kai vedéjas
eina j viena puse, pries jj esantys dalyviai klauso neatidziai (kuiciasi, dairosi ir t. t.), o

kai eina kita puse (pavyzdziui, prie lango), tada dalyviai tampa demesingi, klauso.

Vedéjo veido nematantieji 2 min. pasakoja apie tai, kg per pusrycius valgé (ar kalba
kita vedéjo pasiulyta tema).

Tada pasikei¢iama vaidmenimis: vedéjas pereina kitai eilei uz nugary ir pasakoti
pradeda pasakoti tie, kurie ka tik klause.

Aptarimas. Kaip jautémés? Ar malonu pasakoti, kai neklauso? Ir kt. klausimai. Svar-
bu pabreézti, kad reikia mokéti ne tik pasakoti, bet ir klausyti.
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Istorija ,,MilZzinas*

Seniai seniai toli uz jury mariy buvo miestas, apjuostas auksta tvora. IS miesto ir |
miesta buvo galima pakliati tik per vienus vartus. Miestas gyveno savo jprasta gy-
venima, kai vieng dieng uz miesto varty is kazkur atsirado didziulis baisus milzinas,
kuris gasdindavo kiekvieng, norintj iseiti iS miesto, ir mojuodavo didziule medine
kuoka visaip riaumodamas ir rékdamas.

Daug jaunuoliy bande eiti ir nugaléti milzing, bet pamate iSsiggsdavo ir vél parbeg-
davo | miesta. Kilo didelé panika, ir miesto valdovas nusprendé, kad tai jo pareiga
eiti ir susigrumti su milzinu, kad iSgelbéty miesta.

Tik iSéjusj valdova uz miesto varty pasitiko milzinas. Jis riaumojo ir savo milziniska
kuoka visaip mosavo. ISsigandes valdovas prade€jo trauktis link varty atatupstas, su-
klupo. Laimei, jo buta tikrai dragsaus valdovo. Tad atsistojo ir nusprende, kad kito ke-
lio néra — milzing reikia nugaléti, ir po Zingsnelj pradéjo eiti link to milzino. Su kiek-
vienu valdovo zingsniu milzinas mazejo ir mazéjo. Priéjes visai arti milzino valdovas
pamateé mazuléelj milzinuka, paéme jj j delng ir prisitraukes artyn paklausé: ,Kas gi tu
toks esi?“ Atsakymas buvo: ,Baimé.”

Svarbu! Aptarkime su grupe, kad daznai mus sustabdo tik mUsy paciy baimé, bet ne
aplinka. Ir tik nuo musy priklauso, kaip tg baime nugalésime.

Darbas su Sia istorija:
1. Dalyviai vienas kitam pasakoja Sig istorija. Jei nori, kai kg atima, kai ka prideda.
2. Po to ja perteikia taip, lyg tai buty apkalbos.

3. Siaistorija pasidalijama su kitu dalyviu, pasakoma, kas ir kaip suprasta, kokiy kilo
emocijy, asociacijy, ka ji primena.

4. Paskui istorija pasakojama skécio principu - jvardijami akcentai, iSskiriamos
svarbiausios dalys, tezées.

5. Pagalvoje apie ugnj ir ja jsivaizdave, dalyviai vienas kitam, tarsi tg ugnj stebéty,
pasakoja istorija.

6. ,Milzino" ir ugnies istorijos taip, kaip atrodo, kad yra geriausia, supinamos j viena
ir pasakojama poros draugui.
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Darbas grupéje su ,,Milzino* pasaka
1. Parodyti ritma (pavyzdziui, keturiy ketvirtiniy).

2. Po to savo istorija reikia sudéti j ritma keturiy dalyviy grupéje. Ar nebus panasu j
repo daing?

Svarbu! Net pacias ilgiausias istorijas ritmas padeda jsiminti lengviau.

Zaidimas ,,Akmuo, popierius, zirklés“ (adaptacija)

1. Zenklas, reiskiantis ragana (ji nugali juodvarnius, bet ne sesute).

2. Zenklas, reidkiantis juodvarnius (juodvarniai nugali sesute, bet ne ragang).
3. Zenklas, reidkiantis sesute (sesuté nugali ragang, bet nenugali juodvarniy).

Dvi grupés. Jy dalyviai tyliai nusprendzia, kuo bus, kokj zenklg visi kartu rodys.
Vedejui suskaiciavus iki trijy grupés atsisuka rodydamos, kas jos yra. Laimi pagal
zaidimo salygas.

Daugiau pratimy norintiems lavinti karybiskuma ir pasakojimo jgtdzius Zr. inter-
nete.

ISmokusios, kaip reikia pasakoti, bibliotekininkés pradeéjo svajoti apie blsimus festivalius,
Sventes ir susitikimus. Bet svarstant iskilo klausimas — o kam ir su kuo? llgai suko galva,
kol isgirdo, kad uz jary mariy vakary kalnuose, tolimoje Vakary saloje, jsikdres pasakojimo
miestelis, kur yra atsakymai | Siuos klausimus. |gyvendinant projekta ,Tarptautiné kvali-
fikacija novatoriskoms biblioteky idéjoms, 3* burtai iSkrito laimingosioms ateities Zinia-
neséms. nuvykti j Pasakojimo centrg Glazgo mieste, Skotijoje. Ten suzinojo, kaip reikéty
pasakoti vaikams, kaip senjorams. Buvo iSties jdomul!


https://www.canaryhealth.com/wp-content/uploads/2017/05/170609%E2%80%91Exercises-Related-to-Storytelling.pdf
https://www.canaryhealth.com/wp-content/uploads/2017/05/170609%E2%80%91Exercises-Related-to-Storytelling.pdf
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Pasakojimai skirtingoms auditorijoms

Pasakojant klausytojai ir pasakotojas yra vienodai aktyvus. Pas- Trumpesne
tarajam labai svarbu pasirinkti tinkama struktira istorijai pateik- istorijg leng-
ti. Gera istorija perduoda tik vieng, aiskiai pabréztg idéja. Ji gali viau jsiminti ir
buti atpasakota 1-2 sakiniais. Svarbu, kad pabaiga buty emocio- perteikti

nali ir klausytojus sudominty, juk ji yra ilgiausiai atminty iSliekanti
dalis.

Kiekviena auditorija turi savo ypatumy. Mazesni klausytojai pasakotojg noréty ma-
tyti kaip globéja. Paauglius galima sudominti unikaliu objektu. Vyresnius klausyto-
jus patraukia demokratisSka, draugiska, atvira ir diskutuoti pasirengusi asmenybeé.

Jei klausytojams patinka musy istorija ir tai, kaip ja pateikiame, zinia apie mus tikrai
bus paskleista kitiems.

Ruosiantis pasakoti, butina pazinti savo klausytojus. Atsakykime:

2.

3.

4.

Kas miusy klausys - didelé ar maza grupé?

Kokiu tikslu klausytojai pas mus ateina?

K3 galime jiems pasitlyti?

Kokiy abejoniy, baimiy ar iSankstiniy nuostaty jie gali turéti?
K3 Zino apie misy organizacija?

Kokia jy pasauléziiira, kultara, nuotaika?

Trumpesne istorija lengviau jsiminti ir perteikti. Net per 2 minutes galima sudominti
pagrindiniu veikéju, jam iskelti uzduotj, ja kulminacijoje jveikti ir apibendrinus baigti.
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Pasakojimai vaikams

Pasakotoja Sarah Rankin susitikimus su vaikais sitlo vesti pagal amziaus grupes.
Nuo O iki 5 mety grupése (iki 8 Seimuy, kai klausosi vaikas ir jj lydintysis; trukmeé apie
1 valanda) vaikai blna su tévais.

Pasakojimo klubai vaikams Glazge

1. Vaizduotés klubas skirtas vaikams nuo 0 iki 5 mety. Pagal oro salygas Sis klu-
bas veikia ir lauke, bendruomenés sode. Projekto metu pasakojimo centras
Seimomes, jei kuri susiduria su sunkumais atvykti, padeda apmokeéti transporto
iSlaidas, netgi pasirapina Siltais drabuZiais. Siuos klubus rekomenduoja medici-
nos centrai, j juos atvyksta mamos su labai mazais vaikais.

2, ,Boogie Babys" - pasakojimo klubas su muzika. Paleidziama muzika, ir vaikai su
savo minkstais zaislais juda, Soka, groja instrumentais.

3. ,Connecting stories” (vienijancios istorijos) skirtos 0-2 mety amziaus vaikams,
gimusiems per Covid-19 pandemija, ir jy tévams. Susitikus dalijamasi istorijomis,
kokiy potyriy iSgyventa tokiu metu laukiantis vaikelio, jam gimus ir jj auginant.

4. Istorijos masazas - tinka kudikiams, kai pasakojant istorijg daromi tam tikri
judesiai, pavyzdziui, su savo ranka paspaudziamas pilvukas — sukuriamas vaizdas
lyg ten eina meskinas.

Ka daryti, kai vaikas pradeda verkti? Jokiu budu neprasyti, kad iSeity, visi turi jaustis
saugus! Tévams reikia pasakyti, | kurig erdve jie gali iSeiti nuraminti vaikutj. Svarbu,
kad visi suvokty, jog nieko blogo néra, jei mazylis ir verkia.

Siek tiek vyresni vaikai jau patys gali dalytis ir kurti istorijas.
1. Trijy maiseliy istorija (kas, kur, kam nutiko).

Vaikai savo istorijas nupiesia ir jdeda | maiselj. Kas savaite pasirinkti kelis veikéjus is
maiselio, kelias vietas is kito maiselio ir kelis nuotykius (panaudotus lapelius per-
lenkti perpus, kad vaikai zinoty, jog jy pieSinys yra maiselyje, bet pasakotojas jau
Zino, kad to traukti nereikty — tada visi pieSiniai bus panaudoti). Tada su grupe ku-
riama istorija. Pasakojant prie istorijos vaikas gali viengkart ka nors prideti (magisko
pirsto taisykle) — pakelti pirsta ir istorijai pasakyti kg nors papildomo.
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2. Objekty maiselis (zaidimas). Vaikai uzmerkia akis, pries juos pasakotojas pade-
da pasirinkta daikta, leidzia jj paliesti, tada paziuréti ir papasakoti, iS kur jis atsirado.
Galima leisti pirmiau nupiesti ir tada papasakoti.

Viska, kas auditorijoje vyksta su vaikais, galima jtraukti j istorija - bus papildomos
medziagos. Jei vaikai juokiasi, pasakojant taip pat panaudoti juoko elementa: ,Ir ta
princeseé tiek juokési, kad jai plySo pilvas®, jei Ziovauja: ,Varlé buvo tokia mieguista,
kad miegojo dieng naktj, nieko nevalgé ir nieko negirdéjo.”

O ka daryti, jei vaikai neklauso? Jei kas buna itin aktyvus, iSleisti | lauka, tegu apibé-
ga aplink pastata, tada nurims. Jei tokiy salygy néra, fizine iSkrova padaryti patalpo-
je, tas tikrai padeda.

Dirbdami su vaikais, vadovaukimeés trejeto taisykle. Istorijose, kylant kon-
fliktui, du kartus kazkas nepavyksta, o trecig kartg bana kitaip: ,Ejo laimés
ieSkoti — nerado, antrgkart nerado, bet nuéjus trecig karta pavyko.”

Pasakojimas suaugusiesiems

Pasak pasakotojos Daivos lvanauskaités, kiekvieno pasakojimo

paskirtis — tikétis poveikio skirtingoms grupéems ar bendruo- Pasako-

menei. Rezultatams pasiekti reikia metody jvairoves. jimai keicia
Zmoniy gyveni-

Suaugusiyjy grupems svarbiausia iSlaisvinti krybinj pasiti- mus

kéjima, skatinti atviras jzvalgas, ugdyti klrybiSkuma ir norg

dalytis. Kovojant su vieniSumu sukuriama progy iseiti iS namuy.

Tokiu atveju gereja dalyviy fizine, psichiné ir emociné savijauta.

Pasakojimai keiCia Zzmoniy gyvenimus, saugo nuo zalingy jtaky, skatina da-
lytis istorijomis su kitais, sukuria progy ir saglygas draugystei, saviraiskai.

Pasakoti
stabdo vidiné

Kaip pradéti? Verta bendradarbiauti su gydytojais, kad jie istorijy

o pasakojima iSrasyty kaip recepta. Taip pat su socialiniais darbuotojais,
SR bUsto asociacijomis. Lankomasi jvairiose bendruomeniy Sventése,
netgi namuose, kur ir pasakojama, ir klausomasi. Bendradarbiaujama

su seneliy namais, slaugos darbuotojais.
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Kas bUna sunkaus? Pasakoti stabdo vidiné baimé, nelengva rasti gery istorijy. Visa-
da iskils klausimuy, ar tos pacios istorijos tinka suaugusiyjy ir kitoms grupéms, kaip
pasirinkta istorijg pasakoti, kas tg gali darytiir t. t.

Istorijy pasakojimai vaikams ir senjorams gali bati tokie patys - ir vieni, ir kiti yra
iSmintingi. Skiriasi tik jaunimui, nes jiems reikia inovacijy, iSskirtinumo, efektuy.

Pasakoti reikéty treCiuoju asmeniu, nereikia jsikunyti j jvykj, kuris mums nenutiko.
Jeigu tikslas - teatralizuotas pasakojimas, tada galima kalbéti pirmuoju asmeniu,
apsirengti pagal laikmetj, netgi pasiruosti specialy kostiuma. Toks pasirodymas jau
tampa mini spektaklis.

Dirbant su suaugusiais svarbu pradeéti dialogg, sukurti jaukiag aplinka vaisinantis arba-
ta, kava. Tas skatins bendrystés, jaukumo jausma, i$laisvins mintis. Siai grupei svarbu
kartu sukurti verte - renginj, tinklalaide ar paroda su dalyviy darbais ir istorijomis.

Geras istorijy pasakojimo formatas

Istorijy kaviné gali bati vieng kartg ar kelis. Derinama pasakojimas ir praktiné vei-
kla. Pavyzdziui, iS seny drabuziy kuriami maiseliai ir siuvama. Paskui pasidalijama

istorijy karimo refleksija, kodél pasirinko tam tikras aplikacijas, ka reiskia spalvos ir
t. t. IS sudauzyty Sukiy lipdomos lekstés.

Istorijy pasakojimo dirbtuvés tinka istorijoms iSgauti ir parinkti. Tuomet reikia le-
dlauzio - pratimo, gali bati su vardais ar kt. Galima pasakoti mitus, legendas, istori-
nes zymiy zmoniy biografijas. leSkoti sgsajy su savimi — tinka gyvenimo nuotykiai,
autobiografiniai pasakojimai.

Fantazija suzadins:

. dézuteé su tam tikrais daiktais

paveiksly reprodukcijos

« dainos, laidy saukiniai

gamtos garsai, kvapai (maisto, kepiniy, drabuziy...)

televizijos, radijo programos

paliec¢iami objektai
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Pasakojimo pagrindinés dalys

Pasakojimo struktiara:
» pradzia - ko veikéjui reikia
- vidurys - kliatys, problemos, issukiai

- pabaiga - kaip ieSkome iseities, kuo viskas baigiasi

Temos istorijoms:

+ mano vieta ¢ionai - augintiniai

+ mano rysys su gamta - maistas

- vaikysté - mokykla - mada - drabuziai, Sukuosenos, batai
- Sokinéju su guma - interjerai — taburetés, staliukai, indai
+ ZaidzZiu, turiu pomégiy - lovatiesés, staltiesés

- laisvalaikis, atostogos - knygos, filmai, televizija

- kelionés, foto is pajirio . teatras, radijas

« Sokiai, atsiminimai apie juos . sodininkysté

« Siuolaikiné muzika » baznycia

. darbas, karjera, pomégiai « musy paciy nuotykiai

 draugai, artimieji, susitikimai - istoriniai jvykiai

Svarbu! Kiekvienas turi pasirinkti sau mielg buda pasakoti ir rasti auditorija,
su kuria jam buty gera dirbti. Pasakojama istorija turi pasiekti klausytoja.
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Daugiasensorinis pasakojimo metodas

Devintojo deSimtmecio pabaigoje daugiasensorinj pasakojimo metoda - tai maloni
veikla dideliy ir daugybiniy mokymosi sunkumuy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy
bei negaliy turintiems jvairaus amziaus asmenims - kaip specifinj pirmasis jvardijo
mokslininkas Chrisas Fulleris. Sis metodas pastaraisiais metais naudojamas Jung-
tinéje Karalystéje, auga susidomeéjimas juo ir Europoje. Literatlra teigia, kad tokiu
bUdu pasakojamos istorijos padeda lavinti rastingumo jgudzius ir socializacijos
problemy turin€ius asmenis paskatina lengviau bendrauti, be to, teigiamai veikia
psiching, emocine ir fizine bukle.

Tai budas, kai pasakojamos istorijos veikia ne tik sakytiniu bldu, bet kartu stimu-
liuoja klausytojo jutiminius - lytéjimo, uoslés, klausos, skonio ir regos — pojtGcius.
Tokie, pavyzdziui, gali buti Sviesos, Silumos, SalCio efektai, triukSmas ar kiti klausa
veikiantys garsai, tam tikros maisto, audiniy ar medziagy, tarkim, medienos, tekstu-
ros, jvairus kvapai.

Istorijy pasakojimas marginalizuotoms ir
socialinés atskirties grupéms

Tai jvairios Zmoniy grupés konkrecioje kultlroje, kontekste ir istorijoje, rizikuojan-
Cios patirti visapuse diskriminacija dél skirtingy asmeniniy savybiy ar pagrindy
sgveikos.

Socialine atskirtj nulemia:

lytiné orientacija

biologiné ir socialiné lytis

« amzius « issilavinimas
. etniskumas « pajamos
. religija ar tikéjimas « gyvenimas jvairiose geografinése

vietovése ir pan.

sveikatos buklé

Priklausymas tokiai grupei ar suvokimas, kad jai priklausoma, didina nelygybeés
rizikg naudojantis teisémis, paslaugomis ir prekémis jvairiose Svietimo, uzimtumo,
sveikatos, socialinés paramos ir aprupinimo buUstu srityse, taip pat siekiant apsau-
gos nuo smurto artimoje aplinkoje ar institucinio smurto ir teisingumo.

Glazgo pasakojimo centro pasakotojai tokioms grupéms aktyviai teikia pagalba,
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organizuoja ir veda uzsiémimus, Siy grupiy Zmonéms per pasakojimo istorijas ir
jvairias veiklas padeda nesijausti visuomenés atstumtiems ir vienisSiems. Tokie susi-
tikimai veikia kaip grupiné terapija.

Jiems ruosSiantis svarbu visiems dalyviams sukurti saugia erdve.

Paprastai visi sutinka, kad tas, kas pasakoma, uz Sios grupés riby neiseina.
ISimtys galimos tik tada, kai kam iSkyla grésme (pavyzdziui, kUrybines ar kitas
uzduotis atlikdamas dalyvis mini narkotikus ar uzsimena apie savizudybe). Tada

renginio vedéjas savo jtarimus pranesa tam tikroms institucijoms.

Svarbu pradéti ir sesija baigti aiskiai ir struktlruotai.

Susitikima pradékime:
1. Kaip praéjo tavo rytas?

2. Kokia tavo diena?

Svarbu jvertinti, kad grupéje dalyviai tampa atviri, dalijasi savo patirtimis, jie tarsi
nusiima Sarvus. Dél to batina skirti laiko, kad iSeidami tuos Sarvus uzsidéty atgal.
Padeda ir koks zaismingas pratimas, leidziantis dalyviams nurimti ir grjzti j realy

kasdienybes pasaulj.

Visada svarbus rySiai su kitais specialistais ar institucijomis. Verta turéti partneriy
rata, kurie zino, kaip geriausiai galima padeéti esant vienai ar kitai socialinei proble-
mai.

Susipazinti padedantys pratimai

Kelionés momentas

Sédima ar stovima ratu.

1. Vedéjas dalyviy papraso papasakoti ryskiausig savo kelionés j Sig vietg momenta
(kulminacija). Jei nieko neatsitiko, papasakoti, kokia buvo kelioné.

2. Ratu sedintys dalyviai kalba paciliui. Jei niekas nedrjsta, pradeda vedéjas ir siun-
¢ia ratu.
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Dvi tiesos ir vienas melas

2.

3.

4.

Apie save per 5 min. sugalvoti tris faktus. Du - tiesa, o vienas — melas.

Viska iSvardyti.

Visi stengiasi atspéti, kuris faktas teisingas.

Kai atspéja, kalba kitas dalyvis.

Pavyzdziui, sakoma: esu olimpinis plaukimo ¢empionas (melas), vieng karta pamaniau,
kad kalbéjau su Dievu, iki savo 18-to gimtadienio aplankiau 18 uzsienio Saliy.

Daikty krepsys

Taikomas metodas ,Vienas Zingsnis atgal (angl. one step remove)“. Tai veikéjo mo-

deliavimo zaidimas, kai dalyviai kartu kuria personaza pagal asociacijas su savo as-

menine patirtimi. Tas personazas daznai blna dalyviy gyvenimo, patirciy, vertybiy ir

pasaulio suvokimo atspindys.

Viduryje padeéta kupriné. Vedéjas dalyviy klausia, kokiam zmogui ji galéty pri-
klausyti. Visi sako savo versijas ir diskutuoja, kol kartu padaro vieng iSvada.

Svarbu. Daiktai kuprinéje turi tikti grupei ir bati atpazjstami. Pavyzdziui, jaunimui pa-
renkama ausinukai, saldainiy, gertuve, mobilusis telefonas ir t. t.

2.

3.

Kiekvienas dalyvis i$ kuprinés ima po daikta ir svarsto, kam, kokiam herojui i
kupriné priklauso.

Visi iSimti daiktai sudedami rato viduryje.

Vedéjas i$ kuprinés iSima paskutinj daikta — laiska, suplésyta j kelias dalis su kai
kur nejskaitomu tekstu.

Personazo kontdra piesia ant popieriaus.
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6. Kontlro viduje uzraso, k3 i$ daikty suzinojo apie personaza, o konturo iSoréje

suraso, ko nezino.

7. Grjztama prie laiSko. Grupé paskirstoma j kelias smulkesnes. Kiekviena persiraso
laiska ir tose vietose, kurios neaiskios, palieka vietos jrasyti saviems zodziams.

8. Grupelés kuria versijas, kam personazas rase laiska ir kas jvyko, po to pristato.

Siame etape sukuriami veikéjy vardai. Ir grupelés parinktu vardu papildomas piesinys.

9. Kiekviena grupé dalijasi sukurtu laiSku.
10. Vedéjas piesinj papildo naujais faktais.
11. Kai reikia su personazu atsisveikinti, ant trijy lipniy lapuky dalyviai paraso, kokia

personazo svajoné, ka galety jis padaryti, kad ja pasiekty, kokiy pokyciy turety
imtis, kad ta svajoné virsty tikrove.

Kiekvienas grupés narys pristato, kg uzrasé. Lapeliai suklijuojami ant pieSinio ar Salia jo.

12. Atsisveikinant grupés paprasoma personazui sugalvoti dovana, tai gali bati ir
fizinis daiktas.

Pratimai susitikimo pabaigai

Iki 20 rate

Visi skaiciuoja iki 20. Bet kuris zaidéjas sako skaiciy eilés tvarka. Jei du vienu metu

pasako ta patj, skaiCiuojama i$ naujo.

ISsirink batus

1. Dalyviai stovi ratu, zilri zemyn ir iSsirenka kito dalyvio batus.

2. Kaivedéjas sako: ,ZiGrime j virdy*, kiekvienas pakelia galva ir paZitri j pasirinkto

Zmogaus akis.
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3. Jeidalyviy zvilgsniai susitinka, abu iSkrenta ir sédasi. Pasilieka ir toliau zaidzia
tie, kurie ziUri | Zmogy, nezidrintj j juos.

Istorijy pasakojimas jaunimui

Pasak pasakotojo Colin White, tiksliné 10-24 mety jaunuoliy auditorija turi daugiau
iSSUkKiy ir streso nei kitos amziaus grupeés, nes keiCiamos Svietimo sistemos, mo-
kyklos, pradedama studijuoti, ieSkoma pirmojo darbo, gyvenamosios vietos, kuria
Seima, patiria asmenybés ir fiziniy pokyciy, vyksta saviiesSka, konfliktai su artima
aplinka ir t. t. Jaunus Zmones pasiekia labai didelis kiekis informacijos. Neturédami
patirties iSgyvena dél visko — jaudina klimato atsilimo problemos ir zemés ateitis,
aplinkosauga, politiniai ar Svietimo pokyciai, nauji jstatymai, nusikaltimai, rlpi Zzmo-
gaus teisés ir t. t.

Si amzZiaus grupé dar neturi daug komforto zony, tad svarbu uZtikrinti visy nariy
gera savijauta. Daznai dalyviai neatsimena, ka konkreciai darée, bet atsimena, kaip
jautési.

Dirbama su 8-10, 10-12, 13-16, 17-24 mety amziaus Zmoniy grupémis. Svarbu, kad
nebuty didelio amziaus skirtumo. Ryski diferenciacija gali pakenkti grupés vysty-
muisi (10 mety vaikas neras bendros kalbos su 14 mety paaugliu, o Sis neturés ben-
dry interesy su 24 mety jaunuoliu).

Pagrindinis pasakojimo meno jaunimui tikslas — sukurti erdve, kur susirinkus buty
galima dalytis savo istorijomis. Tokiu atveju pasakotojas tik retsykiais kalba vienas.

Taip pat svarbu sukurti taisykles, susitarti. Pavyzdziui, dirbant su paaugliais i$ pat
pradziy reikia pasakyti, kad iSeiti jpuséjus susitikimui negalima. Jie gali nelankyti
pasakojimy klubo, jei jiems kas nepatinka, gali buti tik stebétoju ir aktyviai nedaly-
vauti, taciau pirmoji taisyklé ir tokiam paaugliui vis tiek galioja.

1 pratimas. Susipazinkime

1. Dalyviai isskirstomi j grupeles po 2-3.

2. Jose kiekvienas pasako varda ir apie save jdomy fakta.

3. Bendrame rate kiekvienas dalijasi istorija ne apie save, o apie kita grupelés, ku-
rioje buvo, asmen,.
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2 pratimas. | eile pagal pozymij

Dalyviy prasoma nesikalbant sustoti | eile pagal kokj pozymj, pavyzdziui, gimimo
metus, ménesj, vardo raides ir t. t.

Sis Zaidimas taip pat padeda bendrauti be Zodziy, skatina interakcija su kitais gru-
pés nariais, padeda rasti panasumy ir vienas kita geriau pazinti.

3 pratimas. ,,Ha, Ho, Hi*

|sivaizduojame, kad rankose laikome kamuolj (jj permetant kitam galima parepetuoti).
Tada zaidima sunkiname:

1. Vedéjas meta kamuolj sakydamas ,Ha"

2. Tas, kuris pagauna (kunu ta vaizduoja) istaria ,,Ho".

3. IS Sony esantys zaidéjai atsisuka | kamuolj pagavusjjj ir, rodydami ninzés kircio ar
kokj kita judesj, sako ,,Hi"

4. Kamuolj pagaves meta kitam zaidéjui su ,Ha"

Kartoti, kol nusibos. Sis reakcijg lavinantis Zaidimas padeda issijudinti, skatina atiduma.

4 pratimas. 7 kiino energijos pratimai

|]sivaizduokime Suolj su guma. Panasiai reikés valdyti balsa. Visi pradeda Zzema nata
ir ja pagal vedeéjo rankos judesj palaipsniui aukstina, kol i$ plauciy iSkvepiamas visas
oras. |kvépus vél tokiu pat greiciu grjztama j pradine nata.

Pratimas padeda sukaupti demesj, palavina balso stygas, atpalaiduoja kalbésena, jei
paaugliai bana vis dar jsitempe.
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5 pratimas. Istorija per 5 min.
Grupelés po 3-5 Zmones. |sivaizduojama vieta (pvz., cirkas).

1. Kiekviena grupelé pasirenka vaidmenj pagal tai vietai reikalingus darbus (pavyz-
dziui, biliety pardaveéjos, orkestras, gyvuny priziuréetojai).

2. Nariai nusprendzia, ka jie kasdien veikia, ir vedéjui paklausus zodziu, judesiu ar
abiem budais pristato.

3. Tada aptaria, kas jiems buvo netikéto, kokia problema iskilo, ir vedéjui paklausus
pristato.

4. Pagaliau pasvarsto, kaip buvo iSspresta problema, ir vél visiems pristato.

Po to sekama nuosekli istorija.

Vedéjas parenka lengva, paprasta, judrig muzika (be zodziy) ir pradeda pasakoti:
sviena karta cirke... (parodo | grupelg, ir jos nariai pasako, kas jie ir kg veikia).

Po to vedéjas tesia: ,Ir viena diena jie.." arba ,,Tada staiga nutiko kai kas baisaus...”
(parodo j kitg grupele, Si pasako ar parodo, kas is tikryjy nutiko).

Vedéjas tesia: ,Bet aciu Dievui, kad..." (parodo | grupele, Si sako, kaip buvo iSspresta
problema.

Pagaliau vedéjas baigia: , Ir visi toliau ilgai ir laimingai gyveno*.

6 pratimas. Istorija su lapeliais

Pasirenkti tris skirtingos spalvos lapelius. Jie uzversti. Ten pagal spalva nurodyta:
- veikéjas - kas? (geltoni)
- vieta - kur? (mélyni)
- daiktas - su kuo? (raudoni)

Tada grupelés po 4 narius kuria paveikslélius. Jei lapelyje parasyta ,Piratas”, sukuria
pirato paveikslg iS savo kuno, ranky (vienas gali buti ,kepure®, kitas ,,akies raistis” ar
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kitos detalés). Vienas asmuo i$ grupelés pasakoja istorija. Kai pasakomas lapelyje
uzraSytas zodis, tada visi sustoja j paveikslélio puse ir vaizduoja judes;.

Sis zaidimas leidZia kurti netikétas istorijas ir veikti kaip vienai grupei, ugdo karybis-
kuma, skatina bendrauti, stiprina komandos darba.

7 pratimas. Kas tavo krepsyje?

Perskaitomas lapas su dialogu. Grupelése po du sukuriama skirtinga situacija nu-
sprendziant, kas yra A, kas yra B. Pavyzdziui, A veikéjas Svencia gimtadienj, kitoje
grupeléje A veikeéjas pavoge ka nors ar béga iS namuy, o B veikéjas yra tévai, jkyrus
klasés draugas, kaimynas ir t. t. Taip sukuriami skirtingi scenarijai. Lapai su dialogais
iSdalijami visiems grupelés nariams ar bent po viena grupelei.

Sis pratimas leidZia geriau paZinti savo grupe, atskleidZia pomégius.

Dialogas

A - Kas tavo krepsyje?

B - Niekas.

A - Kas krepsyje?

B - Niekas.

A - Tai neatrodo kaip niekas.

B - Argi?

A — Ne. Tai atrodo sunkiai.

B - Palik mane ramybéje. Tai neturi nieko bendro su tavimi.

A - Taigi vis délto kazkas yra krepsyje. Kas jame?

(griebia uz krepsio rankenos)

B - Pasitrauk!

A - Parodyk!
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B - AS negaliu.

A - Tu gali. Parodyk. Dabar.
(suduoda)

B - Gerai.

(letai atsega uztrauktuka ir parodo)

8 pratimas. Istorijy kauliukai

Istorijy kauliukai (angl. rory story cubes) — pagalbiné istorijy karimo ir karybisku-
ma lavinanti priemoné. Ant jy yra skirtingi paveiksléliai, nurodantys vietas, veike-
jus, aplinkybes ir pan. Galima istorijas kurti individualiai, bet galima ir nedidelémis
grupelémis kiekvienai duodant po tris kauliukus. Juos grupelé gali iSmesti visus s
karto ir pagal atsivertusius paveikslélius kurti istorijg ar kauliukus mesti paeiliui.

Galima duoti medinius tuscius kauliukus. Ant jy paaugliai piesia ir kuria savas
istorijas.

9 pratimas. Ekspresyvus raSymas pagal temas

Tai laisvojo rasymo (iSkrovos) pratimas. Jo metu svarbu nereaguoti | rasybos ar kito-
kias klaidas ir savo mintis uzrasyti nepertraukiamai, nuo lapo beveik neatitraukiant
rasiklio. Siam pratimui vartojami teiginiai, kurie baigiami savo mintimis. Radoma po
2-4 min. Laika skiria vedéjas. Jis pasako teiginius ir visi raso.

Galimi teiginiai:

1. AS bégu nuo...

2. 5 dalykai, kuriuos noriu sudeginti...
3. Gavau laisky, kur parasyta...

4. Keletas patarimy sau j ateitj...

5. Draugas karta sakée...
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Baigus rasyti, visi pasirenka po viena teiginj (nuo pirmo iki penkto), j kurj noréty la-
biau jsigilinti. Tada 1-2 teiginiais pasakoja istorija i$ to, kas uzrasyta. Vedéjas paleidzia
ramig melodija (be zodziy, gali buti meditacine). Jai skambant skaitomi teiginiai.

Pratimas skatina atviruma, padeda grupei susidraugauti, sujudina jausmus.

10 pratimas. Pozityvi poema ,,AS esu...”

Jaunimas daZnai apie save sako ka nors blogo. Sis pratimas moko j save pazitréti
kitaip.

Poema ,AS esu“. Sio pratimo esmé - apie save kurti tik pozityviai. Galima rasyti vie-
Nna posmay, galima kelis. Jvairiy Sio pratimo schemuy yra internete, zr. ,| am scheme®.

AS esu
(pabaigti 2 teigiamais sakiniais apie save)
AS galvoju, kodél
AS girdziu
AS matau
AS noriu
AS esu (pakartoti pirma sakinj)
AS apsimetu
AS jauciu
AS lieCiu
AS jaudinuosi
AS verkiu

AS esu (i pirmy sakiniy)
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AS suprantu
AS sakau

AS sapnuoju
AS bandau
AS tikiuosi

AS esu (i pirmy sakiniy)

Sugrjzusios Zynés zinig apie pasakojimo meistryste paskleidé dvylikoje Aukstaitijos re-
giono bibliotekuy. Ir tada nusprendé visiems padovanoti Svente — pasakojimo festivalj
SEKAS. Tegu visi pasipasakoja, kaip jiems is tikro sekas. |]gyvendindami projekta ,Tarp-
tautinis pasakojimo festivalis SEKAS", finansuotg Lietuvos kultlros tarybos ir Nordic
Culture Point, bibliotekininkai pasidalyti istorijomis sukvieté visus draugus pasakotojus.
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Tarptautinis pasakojimo festivalis SEKAS

Tarptautinis pasakojimo festivalis SEKAS 2020 buvo skirtas taikyti pasakojimo mena
literatUrai propaguoti ir skaitymui skatinti, rengti pasakojimo edukacijas skirtin-
goms biblioteky vartotojy grupéms. Festivalyje ypatinga démesj skyréme stipriy ir
drasiy motery istorijoms, mitams ir pasakoms. Festivalio tema — artimi ir tolimi kiek-
vieno Zmogaus gyvenimo herojai.

Penkiy dieny festivalio programoje finansuojant Siaurés ministry tarybos biurui
nuotoliniu badu surengti profesionaliy pasakotojy pasirodymai, edukaciniy renginiy
ciklas ,Pasakojis”, skirtas vaikams ir jy tévams, ir istorijy pasakojimo akcija ,Mano
herojus” visuomenei, Panevézio regiono biblioteky specialistams — pasakojimo mo-
kymai ,Zodinis pasakojimas. Istorija, pasakotojas ir klausytojas“.

Festivalio programoje vykdytos veiklos visuomene supazindino su pasakojimo
meno formy jvairove ir plagiomis pritaikymo galimybémis. Programa orientuota j

Rita RaziGnaité. Plakatas Tarptautiniam pa-

sakojimo festivaliui SEKAS. Panevézys, 2021 v/
%

SEKAS

P |
TARPTAUTINIS / ‘@Qj

PASAKOIJIMO FESTIVALIS =
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biblioteky tinklo lankytojus, besidomincius skaitymu ir literatlra, skaitymo tradi-
cijas skleidziancius savo vaikams ar mokiniams, vertinancius karybos pristatymo
naujoves ir jvairove, jauciancius poreikj dalyvauti kulturoje. Festivalio virtualiuose
renginiuose dalyvavo per 2000 dalyviy.

Festivalio renginiuose tema , Artimi ir tolimi kiekvieno zmogaus gyvenimo herojai“
savo pasakojimais dalijosi jvairiy Saliy zodzio meistrai: rasytojai, aktoriai, biblioteki-
ninkai, déstytojai ir kiti $ios srities specialistai: Rosa-Maria Lindfors (Svedija), Jan Bla-
ke (Jungtiné Karalysté), Daiva Ivanauskaité (Jungtiné Karalysté), Milda Varnauskaité
(Nyderlandai) ir gausus burys pasakotojy is Lietuvos: poeté, prozininké, dramaturgé
Gabrielé Labanauskaite (istorijy kurimo dirbtuves), Daiva Nakrosiené ir Inga NorkuU-
niené (edukacija ,Velty vilny istorijos"), Kristina Jakubauskaité-Verseliené (biografi-
nis pasakojimas pagal Neringos Vaitkutés to paties pavadinimo knyga), trys stiprios
ir talentingos moterys, turin&ios skirtingy (ne)galiy - Irma Jokstyté, Ernesta Zemai-
tyte ir Aisté Krusinskaité (spektaklis ,Supergalios”) ir Panevézio krasto pasakotojai
Laimutis VasileviCius bei Dovydas Butkus ir kt.

Vykstant festivaliui visuomené buvo pakviesta dalyvauti istorijy pasakojimo akcijo-
je »Mano herojy kasa“. Tai puiki proga prisiminti jkvépusius Zmones, ypac stiprias ir
drasias moteris: literaturos herojes, autores, mokytojas, pazjstamas ir nepazjstamas,
parasyti laiSke herojés ar herojaus varda ir trumpa istorijg papasakojant, kaip tas Zzmo-
gus pakeité gyvenima, ir atsiysti bibliotekai. Festivalio pabaigoje pradéta pinti bendra
herojy kasa.

Festivalio metu Panevézio regiono biblioteky specialistams organizuoti tarptauti-
niai pasakojimo mokymai ,,Zodinis pasakojimas. Istorija, pasakotojas ir klausytojas*.
Siuos mokymus dalydamasi savo sékmingiausiais pasakojimo taikymo metodais
bibliotekose vedé pasakotoja Rosa-Maria Lindfors i§ Svedijos. Dalyviai pasakojimo
metoda mokeési taikyti jvairioms auditorijoms — suaugusiems ir vaikams. Buvo jdo-
mu: knygomis nesinaudota, pasitelkta tik vaizduoté. Dalyviai suzinojo apie kompe-
tencijas, reikalingas mokantis pasakoti istorijas. Tg daryti galima pagal paveikslélius,
interpretuojant savais zodziais, pristatant begarses knygasir t. t.

Festivalyje pristatytos istorijos

- Istorijy pasakojimo edukacija , Veltos vilny istorijos*: https://www.youtube.
com/watch?v=D_X_k_VflKk

- Biografinis pasakojimas vaikams ,,Klampyniy kronikos*: https://www.youtube.
com/watch?v=mTpF4K2T2_I&t=1s&ab_channel=Bit%C4%97sBiblioteka

- Tarmiski Dovydo Butkaus pasakojimai: https://www.youtube.com/watch?v=-
G1AfD-HOMvo&t=145s&ab_channel=Bit%C4%97sBiblioteka


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DD_X_k_VfIKk
https://www.youtube.com/watch?v=D_X_k_VfIKk&ab_channel=Bit%C4%97sBiblioteka
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DmTpF4K2T2_I%26t%3D1s%26ab_channel%3DBit%25C4%2597sBib%C2%ADlio%C2%ADte%C2%ADka
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DG1AfD-H0Mvo%26t%3D145s%26ab_channel%3DBit%25C4%2597sBib%C2%ADlio%C2%ADte%C2%ADka
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Zymiausi Lietuvos pasakotojai
« Grazina Kadzyté, didzioji Lietuvos pasakotoja (populiarina tradicines istorijas)
- Daiva Ivanauskaité, profesionali pasakotoja (gyvena Skotijoje)

- Milda Varnauskaité, profesionali pasakotoja (gyvena Amsterdame)

Pasakotojai kitose Salyse

« Linna Issa, Mayaras Alexanas (Libanas, Sirija), ,,A ticket to Atlantis* - tai prie
jaros vykstantis pasakojimas-performansas, kai klausomasi Zmoniy istorijy apie
jara, gvildenama is savo Saliy béganciyjy ir per jara j Europos Salis plaukianciyjy
problema. Pasirodant iSgirstama gerai ir lildnai pasibaigusiy istorijy.

- Ogutu Muraya (Kenija) su ,,Fractured memory* yra nuostabus pasakotojas, su-
gebantis sudominti auditorija. Jis yra baiges aktoriaus studijas. Pasirodydamas
pasakoja apie 1956 m. jvykius ir politine situacija Afrikoje. Tai asmeniné Ogutu
istorija su jo ir kity tautieciy patirtimi. Pasirodant girdime ne tik afrikieCiy zody-
Nna, bet matome Sviesas ir kitus pasakojima paryskinancius elementus.

- Abhishekas Thaparas (Indija) su ,,My home at the intersection* - tai asme-
nine istorija apie namus ir Seima, kaip ji neteko namy ir turgjo bégti is Indijos.
Abhishekas per pasakojama asmenine istorijg perduoda Zinig apie globalig prob-
lema. Tai vienas populiariausiy Siuolaikinio pasakojimo metoduy.

+ Ben Haggerty. Su jo istorija galime susipazinti.

Keli itin populiaras pasakojimo festivaliai

. Scottish International Storytelling Festival, Skotija

+ Alden Biesen International Storytelling Festival, Belgija

« Festival at the Edge, F.A.T.E, Jungtiné Karalysté

- Beyond the Border, Jungtiné Karalysté, Velsas

- National Storytelling Festival JAV

+  Amsterdamo pasakojimo festivalis, Nyderlandai


https://www.youtube.com/results%3Fsearch_query%3Dben%2Bhaggerty%2Bstoryteller
https://www.sisf.org.uk/
http://www.festivalattheedge.org/
https://beyondtheborder.com/
https://www.storytellingcenter.net/festival/main/
http://www.storytellingfestival.nl/en
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- Norvegijos pasakojimo festivalis

« Austrijos tarptautinis pasakojimo festivalis

- Danijos pasakojimo festivalis

Cia tik maza dalis jau daugiau kaip 10 mety aplink mus vykstanéiy pasakojimo

festivaliy. Tai bUna nuostabios Sventés, jos trunka iStisas savaites, kai lankytojai eina

iS vieno pasirodymo j kitg, susipazjsta su jvairiausiomis kultiromis — nuo Afrikos iki

Europos ir kt.

Be populiariy festivaliy, yra Saliy su ypac tvirta pasakojimo tradicija. Pvz., Jungtiné

Karalysté jau tapusi tikry tikriausia pasakotojy tauta. Juk ten kas savaite ten vyksta

jvairus su pasakojimu susije renginiai, kai dalyviai vieni kitiems seka pasakas, pasa-

koja legendas, kartu kuria istorijas.

Pasakotojy ir pasakojimo tinklai

« Europos pasakotojy federacija: https://fest-network.eu/ - vienas pagrindiniy
Saltiniy su gausia informacija apie renginius, mokymus ir visa, kas susije su pasa-
kojimu Europoje. Ten galima rasti ir jvairiy pasakotojy pasirodymo medziagos.

« Nordic-Baltic Storytelling Network: https://vasterbottensteatern.se/

- National Storytelling Network: https://storynet.org/)

« National Association for the Preservation and Perpetuation of Storytelling (NAPPS)

« Pasakotojy bendruomene Italijoje:
http://www.raccontamiunastoria.com/index.html

. Svedijos pasakotojai: https://storytelling.se/

. Skellefted pasakotojy asociacija Svedijoje: https://www.berattarforeningen.se/
- Legendy muziejus Svedijoje: https://sagobygden.se/en/

« Danijos pasakotojy bendruomené FIDA: https://fortaellereidanmark.dk/

. Siuolaikinio Zodinio pasakojimo teatras Danijoje: http://besttellers.dk/


https://www.fortellerfestivalen.no/
http://www.storytellingfestival.at/
https://www.wordsfestival.dk/
https://fest-network.eu/
https://vasterbottensteatern.se/
https://storynet.org/
http://www.raccontamiunastoria.com/index.html
https://storytelling.se/
https://www.berattarforeningen.se/
https://sagobygden.se/en/
https://fortaellereidanmark.dk/
http://besttellers.dk/
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. Ostrobotnijos pasakojimo centras Suomijoje: https://berattarglod.com/

« Helsinkio pasakotojy asociacija: https://samova.wordpress.com/

« Jungtinés Karalystés pasakotojy klubas: https://crickcrackclub.com/

. Pasakojimo mokykla: https://www.schoolofstorytelling.com/

« Glazgo pasakojimo centras Skotijoje: https://www.villagestorytelling.org.uk/
« Vilniaus universiteto Kulturos centro ,Istorijy pasakojimo salionas”

+ Lietuvos bendruomeniy pasakojimai: https://radinys.vu.lt/It/apie/

1001 istorija suaugusiems, puikus leidinys angly kalba:
https://issuu.com/aldenbieseneu/docs/sheherazade-manual

Pasakojimo medziaga apie bendradarbiavima ir sudominima:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/92a984e
7-4638-4402-a9dc-656811381118/104_StoryRegions_Training%20material.pdf

Tarpkultdrinis pasakojimas Europoje:

https://listen.bupnet.eu/
https://listen.bupnet.eu/wp-content/uploads/2019/02/LISTEN_IO3_Training_Ma-
nual_EN.pdf

Istorijos iSlieka tik tada, kai jomis dalijameés. Tad ir mes, bibliotekininkai, ta
padaréme.


https://berattarglod.com/
https://samova.wordpress.com/
https://crickcrackclub.com/
https://www.schoolofstorytelling.com/
https://www.villagestorytelling.org.uk/
https://radinys.vu.lt/lt/apie/
https://issuu.com/aldenbieseneu/docs/sheherazade-manual
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/92a984e7-4638-4402-a9dc-656811381118/IO4_StoryRegions_Training%20material.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/92a984e7-4638-4402-a9dc-656811381118/IO4_StoryRegions_Training%20material.pdf
https://listen.bupnet.eu/
https://listen.bupnet.eu/wp-content/uploads/2019/02/LISTEN_IO3_Training_Manual_EN.pdf
https://listen.bupnet.eu/wp-content/uploads/2019/02/LISTEN_IO3_Training_Manual_EN.pdf
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