Aplinkos prieinamumas visaverciam
gyvenimui
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/moneés su negalia, tai:

»>Zmoneés, turintys regos sutrikimy, neregiai
»Zmonés, su mokymosi ar intelekto sutrikimais
»>Zmoneés, turintys klausos ar kalbos sutrikimy
»>Zmoneés, turintys fizine negalia

»>Zmonés, sergantys létinémis ligomis

»>Zmonés su protiniais ar psichologiniais sutrikimais



Viesoji fizine aplinka
. Lietuvoje gyvena apie 255,000 tTkst. Zmoniy su hegalia.

 Judeéjimo sutrikimus turinCiy asmeny Lietuvoje yra daugiau negu 60 tukstanciy.

- Sivos sutrikimus gali turéti ne tik fizine negalig turintys asmenys, bet ir sutrikusio
intelekto, sutrikusios psichikos, neurologiniai ligoniai ir pan.

« Judéjimo sutrikimus turintys asmenys dazniausiai patiria netiesiogine diskriminacijg
dél nepritaikytos fizines aplinkos.

« Lietuvoje yra apie 30 000 visuomeniniy pastaty ir objekty (mokykly, polikliniky,

ligoniniy, prekybos, viesojo maitinimo, teatry, banky, pasto ir kt. pastaty), kurie
turéety buti pritaikyti nejgaliyjy poreikiames.

« Tik nedidelé dalis Siy pastaty yra pritaikyti nejgaliesiems, ypac judantiems
nejgaliyjy vezimeéliais.

« Daug pseudo pritaikymo pavyzdziy.



Teises aktai:
* Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymas, 1999 m.
* Nejgaliyjy teisiy Konvencija, 2010 m.
- Statybos jstatymas.

« STR (Aplinkos ministro jsakymas dél statyby) Statybos techniniy
reikalavimy reglamentas sir. 2.03.01:2001 , Statiniai ir teritorijos.
Reikalavimai zmoniy su negalia reikméms

« 2010-2020 m. ES bendroji strategija del negalios.

* 2014 - 2020 m. Nacionaliné pazangos programa.




Su kuo asocijuojasi pritaikymas?
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| kg svarbu atkreipti démesj judéjimo negalios atveju:

* Prieigos,
* Dangos,
* Laiptai,

* Nuolydziai,
 Baldai,

e Aukstis,

* Plotis,

* Avarinis iSéjimas.



| kg svarbu atkreipti demesj regos negalios atveju:

1. Black on Yellow 9. White on Brown

2. Black on White 10. Brown on Yellow
3. Yellow on Black 11. Brown on White

4. White on Blue 12. Yellow on Brown

Kontrastingos, geriau
matomos spalvos

5. Yellow on Blue 13. Red on White
6. Green on Yellow 14. Yellow on Red
7. Blue on Yellow 15. Red on Yellow

8. White on Green 16. White on Red




| kg svarbu atkreipfi
demes| klausos negalios
atveju:




Kas gali padeti bendraujant su zmonemis,
turinCiais intelekto sutrikimu:
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lygiai su visais dalyvauti
visuomenes gyvenimee

Aplinkos barjerai (arba kliotys)

-Nepritaikytas transportas

-Architekturiniai barjerai: prieigos, objektai, pastatai.

-Komunikaciniai barjerai: negeba bendrauti su ZN.

-Kelionés planavimo barjerai: sunku rasti tinkamg informacijg, daznai
paslaugy teikejai negeba paaiskinti apie paslaugy prieinamumg, teikiama
klaidinga informacija, trOksta informacijos kt. kalbomis.

Socialiniai barjerai

-Mokymuy aptarnavimo srityje dirbantiems zmonéems stoka
-Sgmoningumo apie pritaikymaqg (prieinamumaq) stoka
-PoziUrio barjerai

Yra be galo daug visokiy reguliaciniy teisés akty, jvairiy dokumenty, deklaracijy.
Institucijos visg démesj sutelkia j aplinkos barjerus (kliGtis), taciau svarbiausia yra
panaikinti barjerus (klittis) galvose!
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Universalus dizainas yra gaminiy ir aplinkos planavimo bei krimo
strategija, kuria siekioma sukurti visus narius jfraukiancig visuomene, kur

bUty uztikrintos visiskai lygios galimybés ir dalyvavimas VISIEMS.

e universalus naudojimas
* naudojimas visose veiklose ir sferose

e nereikalauja specialaus pritaikymo



Kuriame variante universalus dizainas?

Visiems vienodos sglygos Visiems skirtinos salygos Salygos, atitinkancios
universalius (visy) poreikius



tvarumag

i

Universalaus dizaino planavimas ir diegimas
skatina socialin

sanglauda
saugumas
prisitaikymas

Socialinio ftvarumo principai:
lygybe



e Taikytini visose gyvenimo
sferose

e Taikytini bet kokiame
magstelyje

e Taikyfini naujy objekty ir
rekonstrukcijy projektuose




l. Lygios galimybes (dizainas ir vartojimas tinkamas
jvairiy galimybiy zmonéems)

» ta pacia aplinka ir produktais gali ?&
naudotis ir ribotus funkcinius gebéjimus

turintys asmenys, tai yra jie neisskiriomi is
visy kity (vengti vartotojy
segregacijos/stigmatizacijos);

« Uztikrinti vienodas priemones/galimybes
visiems vartotojams (pvz.. —jei
pateikiama video informacija — turety
bUti rasomas tekstas apacioje);

» Privatumas, saugumas turi buti visiems
vienodai uztikrinamas;

» Dizainas priimtinas/patrauklus visiems.




II. Lankstumas (tinkamas atsizvelgiant | platy
spekirg individualiy poreikiy/gebejimy/galimybiy)

galimybeé tg pat] naudojamg dalykg
prisitaikyti pagal individualius
poreikius (pvz. regulivoti aukstj)
Imanoma naudotis tiek
desiniarankiams, tiek kairiarankioms;
Lengvina vartotojo veiksmy fiksluma;
Padeda vartotojui pasiekti tikslumo,
preciziskumo (dizainas tiesiogiai
jfakoja geresn| rezultatq);

Vartotojas gali pasirinkfi savo tempaq.




ll. Paprastas ir intuityvus haudojimas(suprasti ir
naudotis paprasta, nepriklausomai nuo patirfies, ziniy,

kalbos,koncentracijos, issilavinimo Iyg|o

lengvai suprantama, kaip
naudotis daiktu, orientuotis
aplinkoje

Pasalinami dekoratyvus

elementai trukdantys veikimo | . ;
principo suvokimui f &0
Atitinka naudotojo [UkesCius /D /D

Pateikioma pakankamai

papildomos informacijos

Informacija pateikiama svarbos
seka

Naudojimo instrukcijos yra
pateikiomos “zingsnis po
zingsnio” principu
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V. Suvokioma ir juntama informacija
(komunikuojama informacija suprantama nepriklausomai
NUO vartotojo sensoriniy gebejimy)

« Pakankamai informacijos ir Si informacija
pateikiama jvairiomis reikiamomis
formomis, jskaitant brailio rastu, garsine
informacijq, iliustravima;

« |Sskirti svarbiausiqg informacijg kontrastais
(spalvomis ir pan.);

« Vartoti paprastus, zinomus terminus,
supaprastinti pavadinimus;

o Uztikrinti jrankiy ir body suderinamuma,
siekiant kompensuoti ribotas sensorines
galimybes.




V. Tolerancija klaidoms (dizaino déko

Minimizuojama nepageidavjamy pasekmiy rizika del

neplanuoty, atsitiktiniy veiksmuy)

Eliminuoti bet kokiqg rizikg
kelianCius elementus, juos
izolivoti, sukurti apsaugas ir
pan.;

Ispéjantys apie pavojy zenklai;
Jei /manoma uztikrinti klaidy
saugaq;

Eliminuoti nesgmoningus
veiksmus budrumo

reikalaujancivose
procesuose.
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VI. Mazai fiziniy jeégy - dizaino déka produktas
naudojamas efektyviai ir komfortabiliai, nevarginant

Leisti vartotojui islaikyti neutralig
kOno padéti;

Fiziné j€ga naudotina
pagristais/primtinais atvejais
(nereikalaujama nereikalingy
varginandciy veiksmuy);

Minimizuoti kartotiniy veiksmy
poreik;

Minimizuoti nuolatinés fizines jeégos
naudojimo poreik|.




VIl. Optimalus dydis ir erdve
(dizaino deka uztikrinamas optimalus dydis ir erdve,
nepriklausomai nuo vartotojy fiziniy savybiy)

 Svarbus elementai turi buti
matomi ir pasiekiomi;

o Svarbiausios informacijos
akcentavimas, isskyrimas

kontrastai i pan.; | i Fickets
ontrastail ir pan Tickets




Informacijos pateikimas

 Svarbu pateikti kuo tikslesne informacija apie objekty pritaikyma
nejgaliesiems (,,Alka” TelSiuose)

 Svarbu, ar ir kaip iki objekto galima atvykti (jei objektas pritaikytas, taCiau
néra kaip iki jo atvykti, objekto pritaikymas tampa nebesvarbus).

* Rekomenduoti lankomus objektus atsizvelgiant j skirtingus gyventojy
grupiy interesus (nejgalieji, pagyvene, vaikai, Seimos ir pan.), kg jie gali
aplankyti, pasiulyti patogy marsruta.

e UD didina paslaugy vartotojy turizmo sektoriuje — 20 proc.



* Universalus dizainas reiskia, kad uzuot projektave savo jrenginius ir
paslaugas jprastam vartotojui, juos kuriate Zzmonéems, turintiems jvairius
sugebéjimus, negalig ir kitas savybes - amziy, skaitymo galimybes,
mokymosi stiliy, kalbg, kulturg ir pan.

* Atminkite, lankytojai gali turéti mokymosi sutrikimy ar regos, kalbos,
klausos ir judéjimo negaliy. Sukure bibliotekg prieinama visiems,
sumazinsite poreikj specialiy patalpy tiems, kurie naudojasi jusy
paslaugomis, o gal ir busimiems darbuotojams.

* Todél jsitikinkite, ar visi jaucCiasi laukiami ir gali:
 patektij bibliotekos patalpas ir manevruoti jose,
 efektyviai bendrauti su aptarnaujanciu personalu,
* pasiekti spausdintg medziagg ir elektroninius isteklius ir
* visapusiskai dalyvauti renginiuose ir kitoje veikloje.
* Apmokykite personalg padéti zmonéms su negalia, laiku reaguoti j
konkrecius prasymus. Svarbu, kad zmogus su negalia zinoty, kad gali
kreiptis, jei turi jam svarbiy klausimy.
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Svarbus bendradarbiavimas

Neuztenka idealiai pritaikyti vienqg IS objekty ar segmenty: nesilankymas
jame gali byloti apie galimybés nebuvimg susisiekti su Siuo objektu,
prieinamy paslaugy aplinkui nebuvimg ir pan. Labai svarbu objektg ar
paslaugqg ,matyti* platesniame kontekste.

(biblioteka - parkavimo vietos -v i e (teagspostas O irkt.)



pastato vidaus

projektavimas
pagal universalaus
dizaino principus

~4 daugiau informacijos- |
. www.regostechnikalt |
T vwww.ypatingizmones. It )
arba tel.: 865527700 * 4 _
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GUIDELINE VISIOMARCHE KARTELBRAILLE BRAILLECOM SECURIMARCHE  Taktilinis pavirsius
Taktiliné vedanéioji  Kontrastinga juosta,  Garsinis informacinis  Informaciné lentelé ~ Apsauginé nuo kliaciai pazymeéti
juosta klijuojama ant pirmo  Svyturis su Brailio rastu slidimo juosta

ir paskutinio laiptelio



Svarbus patobulinimai minimaliomis pastangomis

Didinamasis stiklas
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www.universali-architektura.lt

| UNIVERSALI

[ Apie projekta Griiu | projekta 7 BESLENKSOIL.LT Q
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Sores aplinka [&jimai ir pragjimai Vertikalus judéjimas Zenkfinimas Sanitarine aplinka [renginiai patalpose Aplinkos ir pastaty rasys

| SUSIPAZINKITE SU UNIVERSALIA ARCHITEKTORINE APLINKA
SUTEIKIANCIA JUDEJIMU LAISVE.
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Negalia
neéra kliatis, kliutis
yra tai ko mes
nejveikiame
aplinkoje
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